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Telhado Verde: Seguimento de uma Constru¢ao
Sustentavel

Resumo

A sustentabilidade é uma preocupaciao cada vez mais presente em diversas areas da sociedade, incluindo a
construcio civil. Em vista disto, o questionamento pata a elabora¢io deste estudo é: qual seria os beneficios
de trocar o telhado convencional pelo telhado verde? O objetivo geral deste estudo ¢é analisar como a
aplicagdo dos conceitos de logistica reversa para a reutilizacao de residuos solidos da construgao e demoli¢ao
podem orientar a industria da construcio civil para os pilares do desenvolvimento sustentavel. O objetivo
geral deste estudo ¢ analisar a implementacdo de telhados verdes como uma estratégia de construcao
sustentavel, destacando seus beneficios ambientais, sociais e econémicos no contexto urbano. Os objetivos
especificos sdo: investigar os impactos positivos dos telhados verdes na reducido do efeito ilha de calor e na
melhoria da qualidade do ar em areas urbanas, avaliar seu potencial para promover a eficiéncia energética ao
reduzir o consumo de energia nas edificacOes e estudar seu papel na gestao das aguas pluviais, contribuindo
para a mitigacdo de enchentes e para o manejo sustentavel dos recursos hidricos. Os resultados da pesquisa
indicam que a implementacido de telhados verdes ¢ uma alternativa viavel e sustentavel, trazendo beneficios

significativos para a construgao civil contemporanea.

Palavras-chave: Eficiéncia Energética. Gestio de Aguas Pluviais. Construcio Civil.
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Green Roof: a Path to Sustainable Construction

Abstract

Sustainability is an increasingly present concern in various areas of society, including civil construction.
In view of this, the question for the elaboration of this study is: what would be the benefits of replacing
conventional roofs with green roofs? The general objective of this study is to analyze how the application
of reverse logistics concepts for the reuse of construction and demolition waste can guide the construction
industry towards the pillars of sustainable development. The general objective of this study is to analyze
the implementation of green roofs as a sustainable construction strategy, highlighting their environmental,
social, and economic benefits in the urban context. The specific objectives are: to investigate the positive
impacts of green roofs in reducing the urban heat island effect and improving air quality in urban areas, to
evaluate their potential to promote energy efficiency by reducing energy consumption in buildings, and to
study their role in stormwater management, contributing to flood mitigation and sustainable water resource
management. The research results indicate that the implementation of green roofs is a viable and sustainable

alternative, bringing significant benefits to contemporary civil construction.

Keywords: Energy Efficiency. Stormwater Management. Civil Construction.
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Introducao

A sustentabilidade ¢ uma preocupagao cada vez mais presente em diversas areas da sociedade,
incluindo a construcao civil. A busca por praticas construtivas mais amigaveis a0 meio ambiente
e que contribuam para a preservagao dos recursos naturais tem levado a uma crescente adogao
de tecnologias sustentaveis na construcao de edificios. Nesse contexto, o telhado verde, também
conhecido como ecotelhado, surge como uma alternativa eficiente para a construgao civil sustentavel.

O telhado verde consiste em uma técnica que permite transformar o telhado convencional de
um edificio em um jardim suspenso, que pode ser utilizado para diversas finalidades, como lazer,
horticultura ou para melhorar a qualidade do ar e do ambiente urbano. Entretanto, essa tecnologia
também apresenta uma série de beneficios ambientais, como a redugao da polui¢ao sonora e da ilha
de calor urbana, a absor¢ao de gases toxicos e a melhoria da biodiversidade local.

No entanto, o telhado verde niao apresenta apenas vantagens. Sua constru¢do exige uma
série de cuidados especificos, como a avaliagio da estrutura do prédio, a aplicacao de camadas
impermeabilizantes, a instalacao de sistemas de drenagem e a sele¢ao adequada das espécies vegetais
que serdo utilizadas no jardim suspenso. Além disso, o custo de implanta¢ao de um telhado verde
pode ser mais elevado do que o de um telhado convencional, o que pode desestimular sua adogao
em alguns casos. Em vista disto, o questionamento para a elabora¢ao deste estudo é: qual seria os

beneficios de trocar o telhado convencional pelo telhado verde?

O estudo proposto pode ser justificado mediante a construcdo civil sustentavel é um tema
cada vez mais importante em nossa sociedade, pois ¢ necessario encontrar formas de preservar o
meio ambiente e reduzir o impacto da construc¢do na natureza. Uma das solugdes que tem ganhado
destaque para essa preservacao ambiental é o telhado verde com sua cobertura vegetal que gera

varios beneficios ecoldgicos, além de trazer conforto térmico e harmonia sustentavel ao ambiente.
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O objetivo geral deste estudo ¢ analisar a implementagao de telhados verdes como uma
estratégia de construgao sustentavel, destacando seus beneficios ambientais, sociais e econémicos
no contexto urbano. Os objetivos especificos sdo: investigar os impactos positivos dos telhados
verdes na reduc¢ao do efeito ilha de calor e na melhoria da qualidade do ar em areas urbanas, avaliar
seu potencial para promover a eficiéncia energética ao reduzir o consumo de energia nas edificagoes
e estudar seu papel na gestao das aguas pluviais, contribuindo para a mitigagao de enchentes e para
o manejo sustentavel dos recursos hidricos.

Metodologia

Uma Revisao Bibliografica é um estudo conduzido com base em materiais que foram publicados
por diversos autores. A motivagao central deste procedimento ¢ a sintese do conhecimento, de
maneira a se encontrar um enfoque para a avaliagao do tema em evidéncia. Pois, entdo, este foi o

recurso metodoldgico escolhido para a execugao deste trabalho.

Certo ¢ que a importancia de se caracterizar os critérios de inclusao e exclusao dos materiais em
estudo, bem como quais serdo buscados, onde serdo e os meios pelos quais isso ocorrera. Deste
modo, optou-se pela utiliza¢ao de livros que tenham relacdo direta com os objetivos propostos,
bem como materiais académicos (artigos, dissertagdes, teses, trabalhos de conclusiao de curso e

outros).

Os bancos de dados que foram utilizados no levantamento dos materiais sao: Google Académico,
Scielo, Biblioteca Digital de Teses e Dissertagoes, Lume, Portal Brasileiro de Publicaces e Dados
Cientificos em Acesso Aberto e o Repositorio Institucional da Universidade Tecnologica Federal
do Parana (RIUT). A escolha se deu em funcao da possibilidade de abrangéncia dos materiais a

serem utilizados.
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Por fim, as palavras-chave escolhidas foram: Telhado Verde. Construgao Sustentavel. Construgao
Civil. Utillizou-se os operadores de busca avangada de cada acervo para maximiza¢ao da busca
devido a combinacdo dos termos em questdo. Os critérios de inclusao sdo: correlagdio com os
topicos abordados nos objetivos deste trabalho, temporalidade de 15 anos, abrangendo de 2009 a
2024, e escritos na integra em lingua vernacula brasileira. Ja os de exclusido sao os opostos destes.

Resultados e Discussao
Definicao de Telhado Verde

O Telhado Verde, também conhecido como FEcotelhado, é uma solucio inovadora de
revestimento que utiliza uma cobertura vegetal composta, geralmente, por gramineas ou plantas
superficiais. Essa cobertura se estende por toda a superficie do telhado do edificio, desempenhando
funcoes semelhantes as de um telhado convencional. Contudo, o telhado verde se destaca como
uma opcao altamente ecoldgica, incorporando multiplas camadas que garantem a impermeabilidade
das construgoes, além de incluir sistemas de drenagem eficientes que ajudam a gerenciar a agua
da chuva. A utilizagao de telhados verdes em ambientes urbanos é uma resposta as crescentes
preocupagdes com a urbanizagdo e seus efeitos nocivos, como a poluicio do ar e o aumento da
temperatura local. Além disso, esses telhados ajudam a melhorar a biodiversidade nas cidades,
proporcionando um habitat para diversas espécies de aves e insetos, promovendo assim um
ecossistema mais equilibrado e saudavel. (VACCARI, et al, 2023)

Para garantir o sucesso na implementagao de um telhado verde, ¢ fundamental que a estrutura
seja projetada e executada por profissionais qualificados. A avaliagao prévia do telhado ¢ crucial,
pois mesmo que ja exista uma laje, é necessario um planejamento cuidadoso. Isso envolve uma
analise detalhada para verificar se a laje pode suportar todas as cargas que o telhado verde exigira.
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Caso necessario, um refor¢o estrutural deve ser implementado para assegurar a seguranga e a
durabilidade da obra. Além disso, o tipo de vegetagao escolhida deve ser adequado ao clima local e
as condigoes de luz, a fim de garantir que as plantas prosperem e cumpram suas funcoes ecoldgicas.
Essa escolha cuidadosa nao apenas maximiza os beneficios do telhado verde, mas também minimiza
a necessidade de manutengao excessiva, tornando essa solu¢ao ainda mais atrativa para edificagoes
residenciais e comerciais. (DE JESUS, 2021)

Além de sua estética e funcionalidade, o telhado verde contribui para a sustentabilidade
ambiental de diversas maneiras. Uma de suas camadas ¢ responsavel pela absor¢ao da agua da
chuva, promovendo beneficios ecoldgicos significativos, como a reducao da temperatura local e
a conservagao das plantas. Essa troca de calor e umidade ¢ essencial para o crescimento saudavel
da vegetacio, garantindo que o telhado funcione adequadamente. O telhado verde também atua
como um isolante térmico natural, ajudando a regular a temperatura interna das edificacoes e,
assim, reduzindo a necessidade de sistemas de climatizagao artificial. Entretanto, ¢ vital que todas
as camadas do telhado verde sejam instaladas de forma correta e eficiente. Qualquer falha nesse
processo pode resultar em danos ao telhado, o que, por sua vez, pode afetar a integridade estrutural
da edificagao como um todo. Portanto, a atengao aos detalhes na instalacdo é imprescindivel para
garantir a longevidade e os beneficios do telhado verde, permitindo que ele se torne uma parte
integral de uma abordagem mais ampla para a constru¢ao sustentavel e a recuperacio do meio

ambiente urbano.(MARTINS, et al, 2021)

Processo de Construcao do Telhado Verde

O processo de construcao de um telhado verde envolve uma série de etapas meticulosamente
planejadas, cada uma delas desempenhando um papel crucial na criagao de um sistema funcional
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Figura 1: Ecotelhado
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e sustentavel. O primeiro passo é a avaliagido da estrutura do prédio. E fundamental que um
profissional qualificado analise a edificagao para verificar se a estrutura ¢ capaz de suportar o peso
adicional do telhado verde. Isso pode envolver a realizacdo de calculos estruturais para garantir a
seguranca ¢ a estabilidade da construcio. Se necessario, o reforgo estrutural deve ser implementado
antes de seguir adiante, assegurando que o edificio esteja preparado para a instalacao do telhado
verde. Uma vez que a estrutura esteja avaliada e aprovada, o préximo passo é a impermeabilizagao.
Esta etapa ¢ vital, pois uma camada impermeabilizante ¢ aplicada sobre a superficie do telhado
para evitar infiltragdes de agua que poderiam comprometer a integridade da estrutura subjacente.
Materiais de alta qualidade sao escolhidos para garantir que a impermeabiliza¢ao seja duravel e
eficaz, evitando problemas futuros relacionados a umidade e vazamentos. (INOCENCIO, et al,
2020)

Apbs aimpermeabilizacao, é necessario instalar um sistema de drenagem. A drenagem adequada
¢ essencial para evitar o acumulo de agua no telhado, que poderia causar danos a impermeabilizagdao
e a estrutura do edificio. O sistema de drenagem pode incluir tubos, calhas e elementos de drenagem
que garantem que a agua da chuva seja direcionada de forma eficiente para o solo ou para um sistema
de reuso. Essa etapa é fundamental para a longevidade do telhado verde, pois a agua excessiva pode
causar o apodrecimento das raizes e outros problemas relacionados a vegetagao. A proxima etapa
¢ a adicdo de uma camada de protecdo. Essa camada serve para evitar danos a impermeabilizagdo
durante as fases seguintes da construcao e durante a manutengao. Materiais como geotéxtil ou manta
de polietileno sao frequentemente utilizados para proteger a impermeabilizacio e proporcionar
uma base estavel para a camada de substrato. (MORALIS, et al, 2021)

Em seguida, ¢ instalada a camada de substrato, que pode ser composta por uma mistura de

terra vegetal, composto organico e outros materiais que garantem uma boa retenciao de 4agua e
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nutrientes para as plantas. A escolha do substrato ¢ critica, pois ele deve ser leve o suficiente para
nao sobrecarregar a estrutura, mas suficientemente rico em nutrientes para sustentar o crescimento
saudavel das plantas. Essa camada é fundamental para o sucesso do telhado verde, pois fornece as
condigdes ideais para o desenvolvimento da vegetagao. Apos a preparagao do substrato, ¢ hora do
plantio. Nesta etapa, as mudas ou sementes das plantas selecionadas sio cuidadosamente plantadas
na camada de substrato. A escolha das espécies vegetais deve levar em consideragao fatores como
o clima local, a exposi¢ao ao sol e as caracteristicas especificas do telhado. Plantas nativas ou

adaptadas a regido sdao geralmente preferidas, pois sio mais resistentes e exigem menos manutengao.
(DE TOLEDOQO, et al, 2021)

Por ultimo, mas niao menos importante, vem a manutencao. Para garantir a saude ¢ a
longevidade do telhado verde, é necessario realizar cuidados regulares, que incluem a poda das
plantas, a irrigacao e a fertilizagao conforme necessarias. Inspe¢oes periddicas devem ser feitas para
verificar a integridade da impermeabilizacao e do sistema de drenagem, assim como para identificar
e corrigir qualquer problema que possa surgir, como vazamentos ou danos nas camadas. Com uma
manutencao adequada, o telhado verde nao apenas embeleza o edificio, mas também proporciona
uma série de beneficios ambientais, contribuindo para a sustentabilidade urbana e a melhoria da
qualidade de vida nas cidades. (SANTANA, et al, 2020)

Vantagens e Desvantagens do Telhado Verde

Optar pelo telhado verde em uma construgao civil sustentavel traz uma série de vantagens
que podem impactar positivamente tanto o ambiente urbano quanto a qualidade de vida dos seus
ocupantes. Entre as principais vantagens, destaca-se a reducao da temperatura. O telhado verde,

por meio da vegetagao, consegue diminuir a temperatura da construcio, ja que as plantas absorvem
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parte da radiacdo solar e realizam a evapotranspira¢ao. Durante o processo de fotossintese, a agua
evapora das folhas, promovendo um efeito refrescante que pode resultar em uma diminuigao
significativa na temperatura interna dos edificios. Isso nido apenas reduz a necessidade de ar-
condicionado, mas também contribui para a diminui¢cio do chamado “efeito ilha de calor” nas
areas urbanas. (DE ALMEIDA, et al, 2020)

Outra vantagem importante é a absor¢ao de agua da chuva. Os telhados verdes tém a capacidade
de reter uma quantidade consideravel de agua pluvial, que, em vez de escorrer diretamente para
o sistema de drenagem, ¢ armazenada na vegetagdo e no substrato. Essa reten¢do ajuda a evitar
o sobrecarregamento dos sistemas de drenagem urbana, minimizando o risco de alagamentos e
enchentes. Além disso, a 4gua absorvida pelas plantas pode ser utilizada durante os perfodos de

seca, promovendo um uso mais sustentavel dos recursos hidricos disponiveis.(REIS, 2022)

Os telhados verdes também promovem uma melhora da qualidade do ar. A vegetacdo atua
como um filtro natural, absorvendo gases poluentes e particulas suspensas, o que resulta em um
ar mais limpo na regido. As plantas sao capazes de capturar o dioxido de carbono (CO,) e outros
poluentes, liberando oxigénio e contribuindo para a melhoria da qualidade do ar urbano. Essa

funcdo ¢é especialmente relevante em areas densamente povoadas, onde a poluicdo do ar pode
representar sérios riscos a saude publica. (SMANIOTTO, et al, 2023)

Além disso, o telhado verde atua como um importante estimulo a biodiversidade. Esses
espagos verdes atraem insetos polinizadores, como abelhas e borboletas, e aves, que, por sua vez,
desempenham papéis cruciais na poliniza¢ao das plantas e na manutengao dos ecossistemas urbanos.
Ao criar um habitat propicio para diversas espécies, o telhado verde contribui para a preservagao
da biodiversidade em um contexto em que as areas verdes nas cidades estio diminuindo. Outro

beneficio notavel é o isolamento acustico proporcionado pelo telhado verde. A vegetacdo e as
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camadas de substrato atuam como barreiras sonoras, absorvendo e dissipando os ruidos externos.
Isso significa que a construgao se torna mais tranquila e confortavel, permitindo que os ocupantes

desfrutem de um ambiente interno mais calmo e menos suscetivel a polui¢ao sonora tipica das

areas urbanas. (DE TOLEDO, et al, 2021)

Apesar das inimeras vantagens, a implementacao de telhados verdes nao esta isenta de
desvantagens. Um dos principais desafios é o custo elevado associado a essa solucdo. Os telhados
verdes podem ser mais caros em comparag¢ao aos sistemas de cobertura convencionais, pois exigem
materiais especificos, como substratos leves e geotéxteis, além de mao de obra especializada para
a instalagdo e manutenc¢ao adequada. Isso pode desestimular alguns proprietarios a optarem por
essa alternativa, especialmente em projetos de menor escala. A manutenc¢ao ¢ outro fator a ser
considerado. Embora os telhados verdes oferecam beneficios ambientais significativos, eles exigem
um cuidado mais frequente do que os telhados tradicionais. A vegetagao precisa ser podada, irrigada
e monitorada regularmente para garantir sua saide e funcionalidade. Essa manuten¢ao continua
pode implicar em custos adicionais e na necessidade de servigos profissionais, o0 que pode ser um
entrave para alguns proprietarios. (SILVA, et al, 2023)

Nesta logica, o peso adicional que um telhado verde pode trazer a estrutura do prédio é uma
consideragao critica. Dependendo do tipo de vegetacdo e da profundidade do substrato, o telhado
verde pode adicionar um peso significativo, o que pode exigir reforcos estruturais na edificacao. Esse
aspecto deve ser cuidadosamente avaliado durante a fase de planejamento e projeto, garantindo que
a construcao suporte adequadamente a carga extra sem comprometer a seguranc¢a ou a integridade
estrutural. A escolha por um telhado verde em uma construgao civil sustentavel envolve uma analise
cuidadosa de suas vantagens e desvantagens. Embora os beneficios ecologicos, estéticos e funcionais
sejam consideraveis, ¢ fundamental que os desafios associados a custos, manuten¢ao e estrutura
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sejam igualmente levados em conta, garantindo que essa solu¢ao inovadora seja implementada de
forma eficaz e segura. (MORAIS, et al, 2021)

Custo-beneficios do Telhado Verde

Os telhados verdes tém se destacado como uma alternativa inovadora e sustentavel na
construcio civil, oferecendo uma série de beneficios que podem justificar os custos iniciais mais
elevados em comparagao aos telhados convencionais. Embora o investimento em telhados verdes
exija um planejamento cuidadoso e a escolha de materiais especificos, os retornos em termos de
eficiéncia energética, qualidade ambiental e bem-estar social podem ser significativos. O primeiro
ponto a considerar no custo-beneficio dos telhados verdes ¢ a reducao dos custos operacionais das
edificagbes. A vegetacao presente nos telhados verdes atua como um isolante natural, diminuindo
a necessidade de sistemas de climatizagdo. Durante os meses quentes, as plantas ajudam a manter
temperaturas internas mais amenas, reduzindo assim o consumo de energia elétrica para refrigeracao.
Essa economia na conta de luz, ao longo do tempo, pode compensar o investimento inicial, fazendo
dos telhados verdes uma escolha financeira inteligente a longo prazo. (SANTANA, et al, 2020)

Além da eficiéncia energética, os telhados verdes contribuem para a diminuicao dos custos
de manutencao e reparo das edificacGes. A impermeabilizagao e a prote¢ao proporcionadas pela
vegetacao ajudam a evitar danos na estrutura do telhado, como infiltracdes e deterioragao causada
pela exposicao direta ao sol e as intempéries. Com a reducdo da exposicao a elementos externos, o
telhado verde pode aumentar a durabilidade do sistema de cobertura, resultando em menos gastos
com manutengao ao longo do tempo. Isso significa que, em vez de gastar com reparos frequentes,
os proprietarios podem destinar esses recursos a outros investimentos, aumentando ainda mais a
atratividade financeira dessa solucao. (DE JESUS, 2021)
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Outro aspecto relevante a ser considerado no calculo do custo-beneficio é a valorizagdo
imobiliaria proporcionada pelos telhados verdes. Em um cenario onde a sustentabilidade ¢ cada vez
mais valorizada, as edificacdes que incorporam telhados verdes podem se tornar mais atrativas no
mercado imobiliario. Muitas pessoas buscam imoveis que nao apenas atendam a suas necessidades
basicas, mas que também promovam um estilo de vida sustentavel. Isso pode resultar em precos
mais altos de venda ou aluguel para propriedades com telhados verdes, tornando-os uma opgao
atraente para investidores e desenvolvedores imobiliarios que buscam maximizar o retorno sobre o
investimento. (MORALIS, et al, 2021)

A contribui¢do para a gestao de aguas pluviais é outro ponto forte dos telhados verdes que
merece destaque. Ao absorver a agua da chuva, essas estruturas reduzem o escoamento superficial,
minimizando a carga sobre os sistemas de drenagem urbana e diminuindo o risco de alagamentos.
Em areas urbanas, onde o concreto e as superficies impermeaveis predominam, os telhados verdes
desempenham um papel vital na mitigagao dos problemas relacionados ao excesso de agua. Com a
reduc¢ao do escoamento e a promogao do reuso da agua, as cidades podem economizar em custos
de infraestrutura e na manutengao de sistemas de drenagem, além de evitar despesas com reparos
decorrentes de enchentes. INOCENCIO, et al, 2020)

Do ponto de vista ambiental, a implementacao de telhados verdes também esta relacionada
a melhoria da qualidade do ar. As plantas tém a capacidade de filtrar poluentes atmosféricos,
contribuindo para um ar mais limpo nas areas urbanas. Com a crescente preocupa¢io em torno
da poluicao do ar e seus efeitos na saude publica, a ado¢ao de telhados verdes pode se traduzir em
uma economia potencial nos gastos com saude, uma vez que a redugdo da poluicio esta ligada a
diminui¢ao de doengas respiratorias e outros problemas de satide associados. Portanto, os beneficios
sociais e de saude publica gerados pela melhoria da qualidade do ar podem ser vistos como uma
vantagem economica indireta dos telhados verdes. (VACCARI, et al, 2023)
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Além disso, os telhados verdes podem contribuir para a preservagiao da biodiversidade nas
cidades. Ao criar habitats para uma variedade de espécies de plantas e animais, esses espacos verdes
ajudam a manter a biodiversidade em areas urbanas densamente povoadas. A presenca de fauna
e flora diversificadas pode ter um impacto positivo no bem-estar psicolégico das pessoas que
vivem nas proximidades, promovendo uma conexdo mais forte com a natureza. Essa conexao pode
resultar em beneficios sociais, como a promog¢ao do turismo sustentavel e a melhoria da qualidade
de vida dos residentes, que podem desfrutar de ambientes urbanos mais verdes e agradaveis.
(SANTANA, et al, 2020)

E essencial considerar a sustentabilidade a longo prazo dos telhados verdes. Embora os custos
iniciais possam ser mais elevados, os beneficios acumulados ao longo do tempo, em termos de
economia de energia, redu¢ao de manutencao, valorizagio do imovel, gestio de dguas pluviais e
melhotia da qualidade do ar, podem superar amplamente os investimentos realizados. A medida que
a consciéncia sobre as questoes ambientais cresce e a demanda por solugdes sustentaveis aumenta,
os telhados verdes se posicionam como uma estratégia eficaz e lucrativa para promover a construgao
civil sustentavel. Portanto, investir em telhados verdes nao ¢ apenas uma escolha ecolégica, mas
também uma decisdo financeira inteligente, capaz de proporcionar retornos significativos tanto

para os proprietarios quanto para a sociedade como um todo. (REIS, 2022)

0 Papel dos Telhados Verdes para Mitigar Enchentes

Os telhados verdes desempenham um papel crucial na mitigagao de enchentes, especialmente
em areas urbanas onde a impermeabilizagdo do solo ¢ predominante. Em ambientes urbanos, o
aumento da urbanizag¢ao e da impermeabilizagdo das superficies — como ruas, calgadas e edificios

— dificulta a absor¢ao da 4agua da chuva, resultando em escoamento superficial excessivo. Isso
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pode levar a inundagoes, sobrecarga dos sistemas de drenagem e danos a infraestrutura urbana. Os
telhados verdes, ao contrario das coberturas convencionais, possuem a capacidade de reter 4gua da

chuva por meio de suas camadas de vegetagao e substrato, atuando como uma esponja natural que

absorve e armazena a agua. (SMANIOTTO, et al, 2023)

Além de reter a agua da chuva, os telhados verdes também contribuem para a evapotranspiracio,
um processo no qual a agua é devolvida a atmosfera através da evaporagdo das folhas e do solo.
Esse fenémeno ajuda a reduzir a quantidade de agua que escoa superficialmente, aliviando a
pressdo sobre os sistemas de drenagem durante eventos de precipitacao intensa. Ao promover a
evapotranspiragao, os telhados verdes nao apenas minimizam o risco de enchentes, mas também
ajudam a regular a temperatura ambiente, contribuindo para a criagao de microclimas urbanos mais
saudaveis. (MARTINS, et al, 2021)

Outra vantagem significativa dos telhados verdes na mitiga¢ao de enchentes é a redugao da carga
nos sistemas de drenagem urbana. Quando a 4gua da chuva ¢é absorvida pelos telhados verdes, ha
uma diminui¢ao no volume de agua que precisa ser gerenciado pelas redes de drenagem. Isso pode
resultar em menos custos para as cidades na manutengao e expansao de seus sistemas de drenagem,
além de reduzir a frequéncia de alagamentos e os danos associados a esses eventos. Dessa forma,
a adogao de telhados verdes pode ser vista como uma estratégia de gestao de aguas pluviais que
nao apenas melhora a infraestrutura urbana, mas também protege os cidadaos e os bens de danos
causados por enchentes. (DE ALMEIDA, et al, 2021)

Aimplementac¢ao de telhados verdes nao se limita apenas a mitigacao de enchentes, mas também
promove uma abordagem integrada para a gestio sustentavel das aguas urbanas. Ao melhorar a
absorc¢ao e a reten¢ao da agua, os telhados verdes podem ser uma parte fundamental de um sistema
de drenagem urbana mais eficiente e resiliente. Essa integracio é especialmente importante em
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um cenario de mudangas climaticas, onde eventos climaticos extremos se tornam mais frequentes
e intensos. Portanto, ao considerar a implementagao de telhados verdes em novos projetos de
construcdo e na renovagao de areas urbanas, as cidades podem criar solu¢oes duradouras que
nao apenas atendem as necessidades imediatas de drenagem, mas também promovem um futuro
sustentavel e resiliente para as comunidades urbanas. (DE JESUS, 2021).

Conclusao

A implementagao de telhados verdes se configura como uma alternativa viavel e sustentavel
no contexto da construgdo civil contemporanea, trazendo consigo uma gama de beneficios que
se estendem além da estética e funcionalidade. Esses sistemas de cobertura, que incorporam
vegetacao na estrutura dos edificios, ndo apenas promovem a sustentabilidade ambiental, mas
também oferecem vantagens economicas e sociais significativas. O telhado verde é uma solugao
que atende a crescente demanda por constru¢des mais ecoldgicas e eficientes, contribuindo para a

reducio dos impactos ambientais e a promog¢ao do bem-estar nas areas urbanas.

Um dos principais aspectos positivos dos telhados verdes é sua capacidade de reduzir a
temperatura ambiental nas cidades. Durante os periodos de altas temperaturas, a vegetacio age
como um isolante natural, diminuindo a necessidade de refrigeracao nos edificios. Hsse efeito
nao apenas reduz o consumo de energia elétrica, mas também mitiga o fenémeno do “efeito ilha
de calor”, que é comum nas areas urbanas densamente povoadas. Ao baixar a temperatura do
ambiente, os telhados verdes ajudam a criar cidades mais agradaveis e habitaveis, melhorando a
qualidade de vida dos moradores e a estética urbana.

Além disso, os telhados verdes desempenham um papel crucial na gestao das aguas pluviais. Em

regioes urbanas, onde o escoamento superficial pode causar enchentes e sobrecarregar os sistemas
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de drenagem, os telhados verdes agem como um recurso natural para reter a agua da chuva. Ao
absorver e filtrar a agua, essas estruturas nao apenas reduzem o risco de alagamentos, mas também
promovem a recarga dos lengdis freaticos. Essa capacidade de gerenciamento das aguas pluviais é
vital para a resiliéncia das cidades frente as mudancas climaticas, tornando os telhados verdes uma
solucdo estratégica em projetos de urbanizacao sustentavel.

Os beneficios dos telhados verdes se estendem também a qualidade do ar nas areas urbanas.
A vegetacdo ¢ capaz de filtrar poluentes atmosféricos, contribuindo para a purificacio do ar e,
consequentemente, para a saude publica. Em um mundo onde a polui¢ao do ar é um problema
crescente, a adogao de telhados verdes pode ser uma medida eficaz para melhorar a saude
respiratoria dos cidadaos. Essa melhoria na qualidade do ar ¢ um fator que deve ser considerado
por arquitetos, engenheiros e planejadores urbanos ao projetar novos edificios, uma vez que a
saude dos moradores ¢ diretamente afetada pelas condi¢oes ambientais.

Outro ponto importante a ser considerado ¢ o impacto dos telhados verdes na biodiversidade
urbana. Esses espacos verdes proporcionam habitats para varias espécies de flora e fauna,
contribuindo para a preservacao da biodiversidade em ambientes urbanos. A promocgao de areas
verdes na cidade pode atrair polinizadores, aves e insetos benéficos, que desempenham papéis
essenciais nos ecossistemas. Além disso, a presenca de biodiversidade pode oferecer aos cidadaos a
oportunidade de se conectarem com a natureza, promovendo beneficios psicolégicos e emocionais
que sdo fundamentais para a qualidade de vida.

No entanto, a implementacio de telhados verdes nio estd isenta de desafios. E crucial considerar
os custos iniciais e a necessidade de manutencao desses sistemas. O investimento em telhados
verdes pode ser mais elevado do que em telhados convencionais, uma vez que requer materiais
especiais, mao de obra qualificada e cuidados continuos. Contudo, ¢ importante lembrar que os

beneficios acumulados ao longo do tempo, como a reducao de custos operacionais e a valorizagao
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imobiliaria, podem superar esses custos iniciais. Portanto, uma analise abrangente do ciclo de vida
financeiro dos telhados verdes é essencial para justificar o investimento.

A regulamentac¢ao e o apoio governamental também desempenham um papel fundamental na
promogao da adogdo de telhados verdes. Politicas publicas que incentivem a implementagao de
solugoes sustentaveis, como subsidios e incentivos fiscais, podem facilitar a adogao desses sistemas
por proprietarios de edificios e desenvolvedores. A conscientizagdao sobre os beneficios ambientais
e sociais dos telhados verdes, juntamente com o apoio governamental, pode acelerar a transicao

para praticas de constru¢do mais sustentaveis e promover um futuro urbano mais verde.

Em sintese, os telhados verdes representam um segmento inovador e sustentavel da construcao
civil, que vai além do simples ato de cobrir um edificio. Eles oferecem uma abordagem integrada
que combina beneficios ambientais, sociais e econémicos, contribuindo para a construcao de
cidades mais resilientes e sustentaveis. A ado¢ao generalizada dessa solu¢ao pode resultar em
impactos significativos na saude publica, no gerenciamento ambiental e na qualidade de vida nas
areas urbanas. Com um planejamento adequado e a colaboracio entre profissionais da construgao,
urbanistas e formuladores de politicas, ¢ possivel promover a implementagao de telhados verdes
como parte de um esforco coletivo para enfrentar os desafios urbanos contemporaneos e construir

um futuro mais sustentavel.
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