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Resumo

O presente artigo, referenciado a Tese “O didlogo da Educacéo Fisica com
a Educacdo Ambiental na Educacéo Infantil: um processo de formacdo de
docentes na Rede Municipal de Ensino de Curitiba”, objetiva a evidenciar a
relevéncia da Educacdo Ambiental na Educacdo Fisica, desde a Educacdo
Infantil. Sob essa perspectiva, enfocam-se as diferentes formas de manifestacées
corporais, vivenciadas pelas criancas em seus ambientes de vida, com destaque
das experiéncias corporais ludicas, de observacdo e exploracdo, nas relacées
com o eu e os outros, rumo a formacdo socioambiental cidada. Motivadas
pela curiosidade das “coisas” que habitam os ambientes naturais e sociais
e, a mais, incentivadas pelos professores a apreender o mundo por meio dos
sentidos, com experiéncias ltdicas e colaborativas, as criancas podem entender
e vivenciar — dentre outros — conceitos como cuidado, respeito, solidariedade,
coexisténcia e interdependéncia, deveras significativos na linha da cidadania
socioambiental. Para tanto, faz-se necessario o empenho de toda comunidade
envolvida — diretores, professores, pais, pedagogos e auxiliares administrativos
— como coparticipantes na elaboragdo de um Projeto Politico Pedagégico que
contribua para o avanco qualitativo das instituicoes de educacao infantil.

Palavras-chave: Formacdo socioambiental cidada. Infancia. Experiéncias
corporais.

ABSTRACT

This article, as referenced to the thesis “A Dialogue between Physical
Education and Environmental Education: a formative process for teachers
of Curitiba Municipal School System”, aims at evidencing the relevance of
Environmental Education within Physical Education since Infancy Education.
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Accordingly, enter under focus various body expressions experienced
by children in their life ambiences, mainly as to bodily playing acts, so
as observing and exploring in relation to oneself and others, towards a
socioenvironmental citizenship formation. While curiously motivated by
things present in natural and social spaces, and further, with teachers
incentives to grasp the world around through their senses, by means of
play-and-collaborating actions, children come to understanding and living
the meanings — among others — of caring, respect, solidarity, coexistence and
interdependency, all significantly aligned to socioenvironmental citizenship.
To that end, an effort of all summoned community is required — from
principals, teachers, parents, pedagogues and administrative personnel — as
co-participants in the School Political-Pedagogical Project, in compromise
for the qualitative advance of Infancy Education.

Keywords: Citizen socio-environmental training. Childhood. Body experiences.

INTRODUCAO

As questées do meio ambiente®, mundiais, nacionais e locais
— degradacao da natureza, mudancas climdticas, desertificagdo,
poluicdo, pobreza, riscos socioambientais etc. — evidenciam a
urgéncia da Educacdo Ambiental no processo educativo desde a
Educacao Infantil, para a conscientizacdo cidada dos educandos
em prol de ambientes de vida sadios. A esse propdsito, as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacdo Ambiental dispéem que esta
dimensdo educativa esteja presente, de forma articulada, em todos
os niveis do processo educativo, desde a infdncia (BRASIL, 2012a).

A efetivacdo da Educacdo Ambiental nas escolas acontecerd
pelo didlogo critico quanto as relacées sociedade-natureza, entre
educadores dos vdrios componentes curriculares e destes com os
educandos. Sob essa perspectiva destaca-se, neste artigo, a Educacdo
Fisica, na medida em que as diferentes formas de manifestacoes
corporais, vivenciadas pelas criancas em seu cotidiano e desde
a Educacdo Infantil, tém relacdo direta com o meio — o que lhes
possibilita vivenciar, pouco a pouco, a experiéncia de cidaddos quanto
ao cuidado e respeito ao meio ambiente, o qual engloba os ambientes
naturais e humanos, em suas interacoes.

3 Compreende-se meio ambiente como campo de relagdes dinémico-interativas de elementos
naturais e sociais, que estruturam processos histéricos, culturais e biofisicos, na concretude de um
determinado espago e tempo — fundamentando a emergéncia de um outro mundo possivel, no
qual as relagdes humanas e com o ambiente natural sejom orientadas para a construgéo de uma
sociedade socioambientalmente justa.
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Dada a caréncia de estudos e trabalhos nesse ambito, o
presente artigo’ objetiva a contribuir com reflexées nessa relacdo
entre Educacdo Ambiental e Educacdo Fisica, na Educagdo Infantil
— com destaque as experiéncias corporais ludicas, de observacdo e
exploracdo dos ambientes de vida, nas relacées com o eu e os outros.

A Educacdo Fisica, ao valorizar a dimensdo ambiental
curricular amplia seus horizontes sob o enfoque da transversalidade,
apresentando perspectivas novas para as prdticas pedagégicas;
pois, para além das praticas corporais, discutem-se problemas
dos ambientes de vida das criancas e abre-se caminho na busca
pelos “porqués”, “como e onde” as prdticas corporais foram e sdo
construidas, superando a prdtica mecdnica, alienante e repetitiva de
atividades gindsticas, esportivas, ludicas, agonisticas ou ritmicas, que
pouco contribuem para a compreensdo do significado e a construcdo
de sentido das acoes. Ademais, por meio de reflexdes sobre questdes
socioambientais, as criancas podem enxergar as relacdes entre os
diferentes campos de conhecimento e a complexa dindmica da
realidade, que influencia o cotidiano de vida, nos diversos Gmbitos
— escola, casq, rua, bairro etc.

Entender as dimensdes bioldgica e sociocultural, inter-
relacionadas aos ambientes de vida da crianca, deve ser o primeiro
empenho dos professores da Educacao Infantil, regentes de Educacéo
Fisica e de educadores em outros componentes curriculares. Dessa
forma, faz sentido compreender a Educacdo como intrinsecamente
ambiental, posto que do nascimento a morte estamos imersos em
um ambiente (GRUN, 2003). Sob essa perspectiva, cabe a Educacéo
Fisica — enquanto componente curricular da Educacdo Baésica e
com predominio das aulas em espacos externos — proporcionar
experiéncias® as criancas que nelas facam aflorar a consciéncia do
préprio corpo e das possibilidades corporais ludicas de movimento,
sozinhas e com os colegas, na formacdo da consciéncia quanto aos
seus ambientes de vida.

Com efeito, o corpo pde-se como ambiéncia primeira da
condicdo humana, donde e por onde o sentir, o pensar e o agir
acontecem; nesse fluxo vital, as vivéncias cotidianas transformam-
se em experiéncias, como processos significativos e Unicos para
cada crianca, assim como para cada professor(a), pois ainda que

4 Artigo elaborado com base na Tese “O didlogo da Educagéo Fisica com a Educagéo
Ambiental na Educagdo Infantil: um processo de formagéo de docentes na Rede Municipal
de Ensino de Curitiba” (ABREU, 2017).
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tendo como referéncia o mesmo acontecimento, “[...] a experiéncia
é para cada qual sugq, singular e de alguma maneira impossivel de
ser repetida” (LARROSA, 2002, p. 27).

Para Paulo Freire, a experiéncia vivida — denominada o “saber
de experiéncia feito” — representa a compreensdo de mundo que as
criancas possuem ao adentrar as unidades infantis; é experiéncia
construida por meio de suas histérias de vida, que sdo importantes
e relevantes como ponto de partida no processo educativo e o autor
citado acentua a responsabilidade que os professores tém de intervir
pedagogicamente e proporcionar novas experiéncias ds criancas,
contribuindo para seu entendimento da realidade: “A escola deveria
preocupar-se com preencher certas lacunas de experiéncia das

criancas, ajudando-as a superar obstdculos em seu processo de
conhecer” (FREIRE, 2006, p. 23).

ExperiENcIAs CorPORAIs NOs AMBIENTEs DE ViDA: PossIBILIDADES DE
FormAcAo $ocioAMBIENTAL CIDADA DESDE A PEQUENA INFANCIA

Nessa linha, enfocam-se praticas pedagdgicas dos professores
de Educacdo Fisica orientadas por trés categorias de experiéncias
corporais (Quadro 1), com a finalidade de sensibilizar as criancas
quanto as questdoes do meio ambiente e iniciar o processo de
formacdo socioambiental cidadd, desde a Educacao Infantil.

Quadro 1: Sintese das categorias de experiéncias corporais na educacéo fisica:
formagdo socioambiental cidada na educagdo infantil

EXPERIENCIAS | OBSERVACAO E LUDICAS NOS RELAGOES COM O
CORPORAIS EXPLORACAO DOS AMBIENTES DE VIDA EU E O OUTRO NOS
AMBIENTES DE VIDA AMBIENTES DE VIDA
Educacao da
Educacdo dos sentidos: Educacdo com sensibilidade aos
FINALIDADE olhar e enxergar; ouvir | . S . cuidados para consigo,
. ! liberdade para brincar. .
e escutar; e sentir. com os demais e o
Planeta
VISAO DE Crianca enquanto Crianca como ser sCeriainE: cgn}: da
CRIANCA detetive da natureza. brincante na natureza. nartul:ezgr n

Fonte: Organizacdo da autora (2016).

Cabe esclarecer que a divisGo em categorias
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tendo-se a compreensdo de que essas experiéncias sdo inter-
relacionadas, ou seja, a crianca — ao observar e explorar os ambientes
— estabelecerd interagées com outros (adultos e/ou criancas etc.),
numa relagdo lidica, de acordo com essa faixa etdria. Hd que se
respeitar, portanto, o teor ludico, prazeroso e criativo com que
as criancas observam e exploram o ambiente, pela curiosidade e
envolvimento que lhes é préprio, assim como o relacionar-se com
adultos (pais, educadores, familiares etc.), com outras criancas (da
mesma idade, mais novas ou mais velhas), com seres ndo-humanos
(animais, plantas, areia, pedras etc.) e ambientes de vida (residéncia,
salas de referéncia, parquinho, pdtio, quadra, cancha, pracas,
parques, rua, bairro, etc.).

1 Experiéncias corporais de observacao e exploracdo dos ambientes
de vida

As experiéncias, sob foco, tém relagdo direta com a realidade
ambiente, isto é, com os espacos ao ar livre das aulas de Educacéo
Fisica, vinculadas especialmente a educacao dos sentidos na relacdo
com a natureza, destacando-se experiéncias corporais, em forma de
brincadeiras, como por exemplo:

a) Brincadeiras de percepcao e experiéncias no ambiente — brincar de
detetive, cientista e/ou de acdes interventivas, no sentido de:
- observar os elementos do meio, enxergando de perto (animais,
plantas, objetos construidos com elementos da natureza como
madeira ou pedra) ou de longe (nuvens, montanhas, mar, rio, aves,
construgdes etc.), usando ou ndo lanterna, lupa e binéculo, entre
outros, com registros via fotografias, filmagens ou desenhos;
- concentrar-se em escutar os sons ou o siléncio;
- observar e distinguir elementos do ambiente natural e construido,
estabelecendo a relacdo e a importdncia de ambos para os seres
humanos, fazendo registro dessa aprendizagem por meio do
desenho;
- vivenciar o entorno da instituicdo, observando a disposicao e
acondicionamento do lixo nas casas e no comércio, a conservagdo
das edificacoes, o sistema de esgoto, a situacdo dos rios, as dreas
de lazer e a arborizacao;
- conversar sobre as mudancas climdticas locais e globais, com
base na observacao do tempo na relagdo com as estacées do ano
e as reacdes corporais ante o frio, o calor, o cansaco etc.;
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- participar do plantio e cuidado de hortalicas, flores, ervas
medicinais, aromdaticas e drvores;

- e ajudar a manter a sala limpa, a limpeza de um cérrego e/ou
da mobilizagdo da comunidade para a reivindicacGo de locais
publicos para o lazer.

Com essas brincadeiras, a crianca vai progressivamente
entendendo questdes relacionadas ao meio ambiente, como: - inicio
de elaboragdo da nogcdo de meio ambiente®, com a identificacdo
de elementos do mesmo, em suas semelhancas e diferencas; -
problemas do entorno préximo (sujo ou limpo, enlameado apés a
chuva ou sequioso nos dias quentes, movimentado por veiculos ou
com ruas calmas, com pedintes ou ndo), da prépria sala de referéncia
e instituicdo infantil — a crianca pode pensar e expressar-se sobre o
que vé, inclusive construindo hipéteses para levantar propostas de
melhorias necessdrias (solucdes) para a qualidade da vida local; - as
relacdes temporais de continuidade, intervalo, duracao, na ritmica
sucessdo dos acontecimentos cotidianos, como noite e dia, hordrio de
comer e de brincar; e ainda, iréd compreendendo nocoes de mudanca:
pelo crescimento das plantas; pelas mudancas climaticas — dias
ensolarados, chuvosos, frios, quentes e amenos; pelas alteracoes
corporais, como troca dos dentes e crescimento; pelas mudancas
no entorno da instituicdo ou da sua casa, com a construcdo de um
parque, de um centro comercial etc.

b) Brincadeiras de sensibilizacGo e percepcdo olfativa, gustativa,
tatil, auditiva e visual:
- descrever cheiros e sabores e descriminar objetos, pelo toque
das maos ou dos pés com os olhos vendados ou nao;
- andar de pés descalcos, sentindo a textura e a temperatura da
terra, da grama, do cimento, da dgua e da areiq;
- distinguir e descrever sons produzidos por diferentes materiais
e instrumentos;
- identificar e descrever diferentes tipos de materiais e objetos
pela visdo e tato, por exemplo bolas, categorizando-as pelo seu
tipo e usos (bolas de borracha, de plastico; grande, pequena;

5 Entende-se por experiéncia um processo construido coletivamente nas relagdes sociais
intergeracionais, nas quais o desenvolvimento da imaginagdo, da espontaneidade e da
criatividade convergem para o autoconhecimento da natureza interna e externa e para
a compreensdo das relagdes entre as “coisas” e a realidade de vida, com possibilidades de
ressignificagdo, criagdo e recriagao (BENJAMIN, 1987; SILVA; DAMIANI, 2005).
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pesada, leve; lisa, dspera; de futebol, de basquete; para brincar
com as mdos, com os pés etc.) e aprimorando o conhecimento
dos materiais e objetos pelas cores, texturas e formato.

Do ponto de vista freiriano, a educacdo dos sentidos contribui
para que as criangas aprimorem “[...] a atencdo, a observacdo, a
selecdo de fatos” (FREIRE, 2002, p. 83), favorecendo a conexdo entre
fatos e coisas, no seu processo de humanizacéo. Assim, a educacgéo
dos sentidos amplia a percepcdo sensorial da crianca em relagdo ao
mundo, bem como aprimora a relagdo consigo mesma — com seu
corpo e sentimentos. Educar os sentidos é voltar-se para o corpo
com um novo olhar de si, possibilitando relacées mais sensiveis com
o outro — humanos e ndo humanos - firmadas nos principios, da
Educacdo Ambiental, de interdependéncia e de respeito a pluralidade
cultural e a biodiversidade.

Proporcionar experiéncias no meio natural e incentivar as
criancas a observar, explorar o mundo do entorno e registrar o
que aqueles momentos representaram, resulta em novas vivéncias
motivadoras para elas, pois “[...] uma vez que sejam ajudadas
a descobrir o prazer da investigacdo sua motivacao e interesse
explodem” (MALAGUZZI, 1999, p. 76).

As experiéncias corporais de observar e explorar o mundo em
volta, por meio dos sentidos, ou seja, experiéncias que levam a “[...]
aprender a conhecer as relacdes sensiveis que as coisas tém conosco
[...]” (ROUSSEAU, 2014, p. 148), formam, na infdncia, nossa razao
sensitiva e encontram-se inexoravelmente inter-relacionadas as
experiéncias ludicas, brincadeiras e aos jogos; desde bebés, fazemos
experiéncias com o préprio corpo — a descoberta das mdaozinhas,
dos pés etc. — e com as “coisas” que habitam os ambientes social e
natural. Nessa linha, apresentamos a seguir a segunda categoria de
experiéncias corporais, que traz a conotacdo ludica dessas prdticas
pedagégicas.

2 Experiéncias corporais ludicas nos ambientes de vida

As experiéncias corporais, propostas para esta categoria,
relacionam-se com a compreensdo do que representam o jogo e a
brincadeira para as criancas e a importdncia dos professores neste
nivel educativo em incentivarem e promoverem uma educacao
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voltada a liberdade para brincar® em todos os espacos da instituicdo,
especialmente nos ambientes ao ar livre.

O brincar, para Rousseau, é a principal ocupacdo da crianca
em todos os dias, o dia todo — fungdo esta ndo compreendida pelos
adultos do século XVIII, formulando uma das muitas repreensoes
que fez a sociedade da época:

Respeitai a infancia e nGo vos apresseis em julgd-la, quer
para bem, quer para mal. [...] Ficais alarmados por vé-
la [a crianga] consumir seus primeiros anos sem nada
fazer. Como! Nao é nada ser feliz? NGo é nada saltar,
brincar, correr o dia todo? Em toda a sua vida, nunca
estard tdo ocupada (ROUSSEAU, 2014, 119).

Tal entendimento também pode ser percebido nos estudos
de Froebel, para quem o brincar é coisa séria, acdo reveladora da
representacdo interna dos sentimentos da crianca, de sua leitura de
mundo, de suas necessidades e também, acdo provedora de alegrias,
satisfacdo e paz nas relacées consigo mesma, com os demais e com
os ambientes de vida — conforme palavras desse autor:

A brincadeira é a fase mais alta do desenvolvimento da
crianga — do desenvolvimento humano neste periodo;
pois ela é a representacdo autoativa do interno —
representacdo do interno, da necessidade e do impulso
internos. A brincadeira é a mais pura, a mais espiritual
atividade do homem neste estdgio e, ao mesmo tempo,
tipica da vida humana como um todo — da vida natural
interna escondida no homem e em todas as coisas. Por
isso ela da alegriq, liberdade, contentamento, descanso
interno e externo, paz com o mundo. Ela tem a fonte
de tudo o que é bom. A crianga que brinca muito com
determinagdo autoativa, perseverantemente até que
a fadiga fisica proiba, certamente seré um homem
(mulher) determinado, capaz do auto sacrificio para a
promogdo do bem-estar préprio e dos outros. NGo é a
expressdo mais bela da vida da crianga neste momento,
uma crianga brincando? — Uma crianga totalmente
absorvida em sua brincadeira? — Uma crianca que
caiu no sono tdo exausta pela brincadeira? Como ja

6 Consideraremos o brincar e a brincadeira como tendo o mesmo significado.
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indicado, a brincadeira neste periodo ndo é trivial, ela é
altamente séria e de profunda significéncia (FROEBEL,
18877, apud ARCE, 2002, p. 60).

O brincar, ou melhor, a liberdade para brincar nos ambientes
ao ar livre, possibilita o prazer do processo ludico em si, desenvolve
capacidades cognitivas, emocionais, sociais e fisicas e aprimora
habilidades para a convivéncia, o (re)conhecimento do mundo e
cuidado para com o mesmo, em termos de respeito a todas as formas
de vida: aspectos fundamentais para professores de Educacao Fisica
que desejem sensibilizar as criancas ante as hodiernas questoes
socioambientais, na busca da formacao cidada.

Assim, nessa fase do desenvolvimento humano a brincadeira é
inerente a crianca e ao brincar ela aprende; a crianca observa, imita,
interage com seus pares, com criancas maiores e com adultos e
constréi seu acervo de jogos e brincadeiras, recriando e resinificando
o repertoério ludico infantil; desse modo,

Brincar é repetir e recriar agbes prazerosas, expressar
situacdes imagindrias, criativas, compartilhar
brincadeiras com outras pessoas, expressar sua
individualidade e sua identidade, explorar a natureza,
os objetos, comunicar-se e participar da cultura ladica
para compreender seu universo (BRASIL, 2012b, p. 11).

Ha, portanto, que se possibilitar as criancas brincadeiras nas
quais se arrisquem, aventurem e se atrevam a experimentar o novo.
Dai, por parte dos docentes, amplia-se sua responsabilidade em
organizar os espacos da instituicdo e selecionar cuidadosamente
os materiais, os objetos que fardo parte da prdtica pedagdgica,
para propiciar novas vivéncias, despertar a curiosidade e favorecer
a interacdo entre as criancas e delas com os meios natural e
construido, na preparacdo de um ambiente de aprendizagem que
possibilite experiéncias corporais ludicas significativas, como por
exemplo:

7 “En la Educacién Ambiental las campaiias realizadas desde la Escuela de Educacion Infantil
tienen una repercusién simbélica sobre la poblacién — sobre todo en las familias — que no
podemos desdefiar, siempre que no se limiten a atividades puntuales y aisladas ni sean
incoerentes con la prdctica cotidiana. El éxito de una campaiia depende de la capacidad de
los componentes de la Comunidad Educativa, escogiendo para ello teméticas y estratégias
motivadoras y creativas” (MARTINEZ et al, 1992, p. 36).
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a) Brincadeiras com elementos do meio natural e social:
- Brincar nas caixas de areia e com dgua, utilizando diferentes
materiais: baldes, regadores, peneiras, pds, colheres, embalagens
descartdveis de diferentes tamanhos, canecas com alca, funis de
diferentes tamanhos, canos de PVC com diferentes polegadas e
comprimentos, rolhas, bolinhas de isopor e de pingue-pongue,
caixas e potes, cones vazios de linhag, la ou barbante;
- Brincar com outros elementos da natureza, como: diferentes
folhas e flores caidas, gravetos, terra de diferentes cores,
pedrinhas, grdos, sementes, cascas de drvores etc., criando
mandd-las e comidinhas, entre outras composicoes.

Sob essas perspectivas de brincadeiras, indagar ds criancas
quais materiais do brinquedo sGo naturais e quais feitos por
acdo humana, identificando do que sdo produzidos, entre outros
questionamentos, favorecem — como na categoria anterior de
experiéncias corporais de observacdo e exploracdo dos ambientes
de vida - o inicio de elaboracdo da nocdo de meio ambiente, com a
identificacdo de elementos do mesmo, naturais ou humanos. Além
do mais, na medida em que os docentes solicitarem as criancas que
agrupem elementos e materiais em categorias, estardo ajudando-
as a estabelecer relacdées de quantidade e qualidade, bem como
a desenvolver a nocdo de organizacdo da realidade em sistemas
conectados e interdependentes; assim, gradualmente, a crianca
constréi novas categorias, para agrupar conhecimentos e também
compreender que um mesmo objeto pode pertencer a duas ou mais
categorias; e, ainda, que existem categorias que incluem outras
categorias. O desenvolvimento das habilidades para agrupar e
classificar estd intimamente relacionado ao desenvolvimento das
habilidades para comparar e coordenar acées e, na Educacao Infantil,
na relagdo com a dimensao ambiental, a crianga pode ser estimulada
a vivenciar experiéncias nas quais ela examina, percebe, manipula,
ajunta, separa, compara e classifica elementos da natureza.

b) Brincadeiras nos parques infantis:
- brincar nos equipamentos, explorando sua dimensdo brincante,
também cria novas alternativas de desfrute, na medida em que
as criancgas ressignificam os equipamentos, adaptando-os ds suas
fantasias como, por exemplo, quando sobem ao invés de descerem no
escorregador, ou andam nas gangorras ao invés de nelas sentarem.
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c) Brincadeiras que explorem os espacos externos:
- brincar com cordas amarradas nas drvores ou postes, como no
arvorismo e também em balancos, cama de gato gigante e teia
de aranha gigante;
- brincar de correr por sobre obstaculos nos espacos externos,
como tocos de drvores, muretas, bancos de madeira ou cimento,
lembrando o Le Parkour (habilidade em deslocar-se e transpor
obstdculos);
- brincar de correr nos espacos ao ar livre, a partir do mapa
da escola desenhado pela prépria crianca, marcando pontos
delineadores do trajeto a ser percorrido, como uma grande drvore,
um canteiro de flores, o parque infantil — tal qual na Corrida de
Orientacdo;
- brincar com lonas e papeldo nas encostas ou declives do terreno,
como em um tobogd ou escorregador gigante.

Essas brincadeiras sdo experiéncias que possibilitam a interacdo
da crianca com o ambiente da escola, assim como podem desenvolver
os sentimentos de pertenca e de unidade com os ambientes de vida;
tais experiéncias também favorecem o confronto entre aquilo que a
crianca jG consegue fazer sozinha e os desafios para vencer limites
relacionados ao equilibrio, coordenacdo motora e organizacao
espaco-temporal; e, ainda, a crianca confronta-se com seus medos e
insegurancas quanto a mobilidade corporal, alcancando desenvolver
coragem para enfrentd-los.

d) Brincadeiras além dos muros da instituicdo infantil:
- participar de saidas a campo, usufruindo dos espacos para lazer,
como parques, pracas, canchas de areiq, praia, lagos, bosques, no
entorno da instituicdo, no bairro ou em bairros vizinhos, em vista
de experienciar novas possibilidades corporais em outros espacos
ao ar livre, bem como estabelecer correlacées com espacgos ja
conhecidos.

Cabe aqui focalizar Malaguzzi e seus colaboradores, que
ocupavam com as criancas outros espacos da cidade, indo além
dos muros da escola:

[...] uma vez por semana, levdvamos a escola
para a cidade. Literalmente, faziamos nossas
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malas, prepardvamos as criancas, levdvamos nossas
ferramentas em um caminhdo e ensindvamos e
mostrdvamos materiais a céu aberto, na praca,
parques publicos ou sob a colunata do teatro
municipal. As criangas estavam felizes. As pessoas
viam; elas sentiam-se surpresas e faziam perguntas
(MALAGUZZI, 1999, p. 62).

Tais brincadeiras permitem a descoberta de novos ambientes
de vida — além dos ambientes familiar e internos da instituicdo —,
possibilitando a valorizacdo por parte das criancas dos espacos ao
ar livre, para vivenciarem experiéncias e, nesse sentido, desenvolver
atitudes de colaboracdo e cuidado na boa convivéncia com a vida
em comunidade, ampliando a qualidade relacional com os ambientes
cultural e natural.

e) Brincadeiras com materiais descartdveis:
- brincar com jogos como “Vamos limpar o rio”, no qual os objetos
representam o lixo jogados nos rios e mares;
- confeccionar brinquedos com materiais de sucata;
- e brincar no parque de pneus.

Essas brincadeiras ajudam a internalizacdo da questdo do
lixo e o aproveitamento de materiais para descarte. Com efeito,
problematizar sobre o lixo produzido pelas pessoas e sua coleta
seletiva, para reaproveitamento e reciclagem, faz parte do processo
de conscientizacGo socioambiental cidada das criangas, no século
XXI. Conversar, pois, com as criancas pequenas sobre reducéo,
reutilizacdo e reciclagem de materiais, com énfase a necessidade de
respeito e cuidado com os bens naturais — enquanto parte da teia da
vida - representa um tratamento ludico de nocdes sobre estilos de
vida e consumo consciente, propondo um olhar mais atento sobre
a vida cotidiana como, por exemplo, sobre o modo de as criancas
lidarem com seus brinquedos. Nessa perspectiva, os professores
podem organizar uma feira de brinquedos, onde cada crianca podera
trocar um brinquedo seu pelo do/a colega.

Com base nas colocagdes acima, o conceito de crianga como
ser brincante envolve participacao nas brincadeiras, com exploracdo
de limites corporais, criacdo e recriacdo de movimentos, regras,
modos de expressar sentimentos e pensamentos, em um processo
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sempre dindmico, criativo e pleno de novas descobertas quanto as
possiblidades do préprio corpo e ao uso e ocupacdo dos espacos
em volta. Esse processo ndo se dad ao acaso nem acontece isolado:
faz-se necessdria a presenca de um outro — de um adulto, de
outra crianga —, assim como de objetos e espacos que desafiem a
observacdo, a curiosidade e criatividade da crianca, proporcionando-
lhe experiéncias que ampliem o repertério das brincadeiras e jogos
infantis, no conhecimento do mundo em volta, enquanto ambientes
naturais e construidos.

Ao compreender as criancas como seres observadores da
natureza e seres brincantes, os educadores precisam estar atentos
as interacdes pelas quais elas percebem e conhecem o mundo -
interacoes que constituem a dimensao relacional com o préprio corpo,
com os demais seres humanos e ndo-humanos, com o ambiente e
com o transcendente; essa dindmica interacional é que lhes possibilita
a compreensdo de que sdo parte integrante da natureza e com ela
compodem-se e constituem mais uma espécie de seres vivos — a espécie
responsdvel por cuidar e agir de modo responsdvel para com a vida
na Terra. Nesse sentido, enfoca-se a préxima e dltima categoria de
experiéncias corporais.

3 Experiéncias corporais nas relacées com o eu e o outro nos
ambientes de vida

Nesta categoria, evocam-se os aspectos relacionais da crianga
com seu préprio corpo e com o outro; ou seja, com criancas de
diferentes faixas etdrias, adultos, seres ndo-humanos, ambiente
natural e construido. Objetiva-se, por meio dessas experiéncias,
a aprimorar a percep¢do da crianca de si mesma, de seu corpo?,
de sua interacGo com colegas e professores, bem como lhe
facilitar a compreensdo de que faz parte da natureza e da cultura
— desenvolvendo sensibilidade e, jd, racionalidade aos cuidados
consigo, com os outros e o Planeta.

Autoconhecer-se é acdo a ser ensinada e aprendida; segundo
Morin (2005), o autoconhecimento depende da autoandlise,
concebida como “estado de vigildncia sobre si mesmo”, que demanda
a combinacao dos processos de introspeccdo — autocritica, andlise

8 O conceito de corpo é compreendido em sua multidimensionalidade: biolégica, cultural,
social, espiritual, psiquica, afetiva e ética.
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de si —, e extrospeccdo — critica vinda do outro, andlise por parte
de outrem. Segundo o autor, se as criancas forem ensinadas desde
pequenas a julgar seus julgamentos, a criticar suas criticas e avaliar
a critica que vem dos outros, poderdo crescer fortalecidas pelo
autoconhecimento que as auxiliara “[...] contra a ilusGo egocéntrica
e em favor da abertura ao outro” (Ibid., p. 95).

Dado ser o corpo referéncia para o autoconhecimento e o
conhecimento perceptivo do mundo, desde o nascimento o ser
humano interage, por meio dos sentidos, com as pessoas e com o
ambiente em sua volta, na construcdo da prépria identidade. Desde
a experiéncia de se perceber distinto do corpo da mae, conhecendo
o proprio, a crianca compara-se ds caracteristicas dos colegas — um
é mais alto, outra tem cabelos cacheados, aquele precisa de uma
muleta para locomogdo — e interage com as pessoas nos processos
de introspeccdo e extrospeccdo, construindo sua autoimagem e
toma consciéncia das semelhancas e diferencas com os outros seres.
Os professores podem, por meio do didlogo, apoiar as criancas
no autoconhecimento pela convivéncia com seus pares, adultos e
ambientes de vida, para descobrirem como se sentem em relacdo a
si mesmas, aos demais e as experiéncias vivenciadas.

Ao estimular o didlogo nas rodas de conversa e nas demais
acoes educativas do cotidiano das instituicdes infantis, os professores
exercitam a pedagogia da escuta, tanto do adulto para com a crianga,
como das criancas entre si — favorecendo sua expressdo oral, com
respeito e valorizacGo da opinido pessoal. Essas experiéncias de
convivio e bem viver — expressoes de exercicio da cidadania —, ampliam-
se quando os professores proporcionam experiéncias corporais ao ar
livre, que elevem a sensibilidade da crianca sobre a percepcao de si
e dos cuidados consigo; bem como mediante prdticas pedagégicas
que incentivem a cooperacdo, a solidariedade, a generosidade, a
coragem, o bom humor, o altruismo, o companheirismo e o respeito
por todas as formas de vida. SGo apresentados, a seguir, exemplos
de propostas de experiéncias corporais nas relagées com o eu e o
outro, na conexdo com a Educagdo Ambiental:

a) Brincadeiras para sentir o préprio corpo, o dos colegas e perceber-
se integrante da natureza:
- sentir os préprios batimentos cardiacos e dos colegas, a
frequéncia respiratéria apdés uma corrida, comparando-a com
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a dos colegas, assim como verificar a producdo de suor, apéds
brincadeiras de correr;

- e brincar de cheirar a flor e assoprar a vela, aprendendo a
respirar calmamente antes e apés brincadeiras agitadas. Essas
experiéncias podem estar associadas a questionamentos, tais
como: - De onde vem o ar que respiramos? - Outros animais
respiram? - As drvores também respiram? - Qual a importdncia
das drvores para a respiracdo de seres humanos e da vida no
Planeta?

As percepgdes das criangas sobre seu préprio corpo e dos
colegas — enquanto seres vivos — e as respostas das mesmas a essas
e outras perguntas, permitem levantar alternativas e hipéteses para
questées ainda ndo bem compreendidas, assim como lhes possibilitar
pensar elos de ligacGo com a natureza.

b) Brincadeiras que lembrem elementos e fenémenos da natureza:

- brincar de representar corporalmente a drvore, a semente,
a montanha, a borboleta, o camelo, a meia-lua, o albatroz, o
galinho, o pombo-rei, dguia, o ledGo, o camundongo, o gato, a
serpente, o pernilongo, a aranha, o besouro, o corvo, o coelho, o
caranguejo, o cachorro, o sapo etc. (SINGLETON, 2004);
- e ainda, brincar de representar com o corpo, individualmente
e com os colegas, o mar, o vento, a chuva, o sol, o trovdo, as
quatro estacoes, o passarinho aprendendo a voar, os animais de
estimacdo e da floresta, o cardume de sardinhas, a migracdo
das borboletas, a revoada de pdssaros, a trilha das formigas, o
passeio dos vagalumes etc.

Essas brincadeiras, ao mesmo tempo em que favorecem o
desenvolvimento do equilibrio estatico e dindmico, da flexibilidade,
da tonicidade muscular, da coordenacdo ampla, da socializagéo,
da respiracdo e, por conseguinte, da consciéncia corporal, também
conectam a crianca, prazerosa e criativamente, com seres da
natureza.

c) Brincadeiras cooperativas:
- brincar com jogos cooperativos como abracos musicais, este
é meu amigo, espelho, tartaruga gigante, cabo da paz, comildo
de peixe, confraternizacdo dos bichinhos, volencol, danca das
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cadeiras, basquete amigdo, futpar, voo dos gansos, paraquedas,
a toca do tatu, golfinhos e sardinhas, entre outros (BROTTO,
2001).

Ao contrdrio das brincadeiras competitivas, nessas todas
as criancas sdo estimuladas a resolver desafios corporais juntas:
assim, ndo hd um dnico vencedor e perdedores; todas compartilham
dos resultados e empenham-se em colaborar umas com as outras,
porque aqui o brincar depende da unido e da solidariedade. No
caso do volencol, todas as criancas estardo segurando um Unico
e grande lencol com bolas de varios tamanhos e pesos sobre ele,
sendo que o desafio é ndo deixar que caiam. Mas se uma bola cai,
é colocada novamente sobre o lencol e reinicia-se a brincadeira.
Ao serem motivadas a valorizar a importéncia de contar umas
com as outras, as criancas podem também ser estimuladas a
compreenderem a interdependéncia dos seres humanos e destes
com a natureza, por meio de comparacdes entre a experiéncia
do volencol com os efeitos das acdes cooperativas das pessoas
sobre o equilibrio da natureza e suas consequéncias no rumo da
sustentabilidade.

d) Brincadeiras de faz de conta:

- ouvir histérias da literatura infantil ou inventadas pelos
professores, relacionadas as problemdticas socioambientais,
representando-as corporalmente de diferentes maneiras: por
meio do jogo simbélico, da imitagdo ou de outras linguagens que
possibilitem a expressdo, com o corpo, das ideias abordadas e
também oportunizem experiéncias compartilhadas com outras
criancas — aprendizagens construidas na reciprocidade da
convivéncia.

Tais brincadeiras possibilitam, por exemplo, a discusséo sobre
a importéncia de ambientes sauddveis e limpos para todos os seres
vivos, a interdependéncia dos seres humanos e ndo humanos e, aindaq,
a importancia das relacées de respeito, solidariedade e cidadania
para promover a sustentabilidade da vida.

Para além dessa reflexdo com as criangas, pode-se, a mais,
planejar com elas campanhas educativas na escola — por meio
de desenhos, coreografias de dancas temdticas, pequenas pecas
teatrais, exposicoes fotogrdficas, apresentacdes de videos-minuto,
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sendo as familias convidadas a participarem — para conscientizar
a comunidade sobre problemas socioambientais do bairro,
sensibilizando as pessoas a pensar sobre essas questdes:

Na Educacdo Ambiental as campanhas realizadas desde
a Escola de Educagdo Infantil tm uma repercuss@o
simbélica sobre a populacdo — especialmente nas
familias — que nGo podemos negligenciar, sempre que
ndo se limitem a atividades pontuais e isoladas e nem
sejam incoerentes com a pratica cotidiana. O éxito de
uma campanha depende da capacidade de entusiasmar
e envolver de forma ativa e participativa a totalidade dos
integrantes da Comunidade Escolar, escolhendo temas
e estratégias motivadores e criativos’ (MARTiN EZ etal,
1992, p. 32).

Tematizar e abordar questdes relacionadas a Educacéo
Ambiental, desde a Educacdo Infantil, oportuniza aos professores
desenvolverem experiéncias corporais criteriosas, que favorecam a
construcdo coletiva da formagdo socioambiental cidada das criancas,
pois “[...] em nenhum outro espaco da vida social concentram-se
diariamente tantas criancas ao mesmo tempo, realizando as mesmas
atividades e obedecendo as mesmas regras de convivio [...]" (SPREA,
2010, p. 12).

Sob o foco das experiéncias corporais nas relacdées com
o eu e o outro, nos ambientes de vida, a experiéncia societdria
vivenciada pelas criancas no dia-a-dia das instituicées infantis, em
proximidade com outras criancas e também adultos, possibilita-lhes o
entendimento de coexisténcia, ou seja, da existéncia coletiva (SPREA,
2010) - conceito que sustenta a compreenséo da interdependéncia
nos ambientes de vida, naturais e socioculturais.

CONSIDERAGOES FINAIS

As trés categorias de experiéncias corporais — de observacdo e
exploracdo dos ambientes de vida; ludicas e de relagées com o eu e
o outro —, serdo efetivadas, na relagdo com a Educacdo Ambiental
na Educacao Infantil, mediante um planejamento adequado, ou seja,
o planejamento elaborado de modo compartilhado por professores,
pedagogos e pais, em vista de se pensar o Projeto Politico Pedagégico
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da instituicdo infantil — com troca de informacées sobre as criancas
e os conhecimentos relevantes para esse nivel de ensino. Motivar os
pais a participar desse processo, torna-os de fato coparticipantes,
colaboradores e parceiros nas decisées e agdes da instituicdo infantil
que, justificadamente, sdo relevantes para uma proposta educativa
cuja finalidade é a formacdo cidada socioambiental das criancas.

Sob essa perspectiva, a comunidade envolvida — composta pelos
diretores, professores, pais, pedagogos e auxiliares administrativos
— deve estar atenta as condicdes do lugar de vida das criangas e do
entorno da instituicdo, na relacdo com sua histéria; dos aspectos
biofisicos, sociais e econémicos e culturais; dos principais problemas
quanto a seguranca, saude, higiene e limpeza, ao cuidado ambiental
ou de degradacdo; do transporte, lazer etc., Para tanto, hd que
se partir de observacdées e da voz dos moradores da regido, por
meio de visitas in loco. Essa avaliacdo diagnéstica tornard possivel
construir um planejamento do ano letivo que tenha significado e
sentido na realidade das instituicées infantis; pois tal avaliacdo
dard suporte para transformar um lugar, pensando-se em “[...]
campos de intervencdo que se situam em nivel da instituicdo e que
podem contribuir para tornar mais ‘verde’ a Educacdo Infantil”
(MARTINEZ et al, 1992, p. 32) — numa clara referéncia a importdncia
da Educacdo Ambiental desde a pequena infdncia.

Com base nas reflexdes — especialmente relacionadas as
experiéncias corporais em suas diversas dimensoes — pée-se o desafio
aos professores de Educacao Fisica, na relaggo com a Educacao
Ambiental, de dar sua contribuicdo a formagao das criangas
quanto ao meio ambiente, na linha da cidadania socioambiental.
Por conseguinte, desde o nivel focado, a formacdao de criancas
referenciadas, criativas, soliddrias, participativas e mobilizadoras
de suas comunidades, estd fundamentada na atuacao criteriosa de
educadores que buscam estudar e trabalhar de modo colaborativo,
abertos ao didlogo, munidos de iniciativa, lideranga, coragem e
ousadia para inovar, para fazer a diferenca; portanto, capazes de
refletir sobre o que foi feito, como foi feito e o que se fard e, nessa
perspectiva, trazer avancos necessdrios d Educacdo Fisica em
conexdo com a Educagdo Ambiental, na Educacao Infantil.

9 “[...] campos de intervencién que se sitian a nivel de centro y que pueden contribuir a
hacer algo més ‘verde’ la Educacién Infantil” (MARTINEZ et al, 1992, p. 32).
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