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Resumo

Este artigo de revisdo de literatura aborda a utilizagdo recreativa da substancia Cannabis, popularmente
conhecida como maconha, e os efeitos para o organismo do usuario, com foco em informagdes que
evidenciem as consequéncias do fumo nao medicinal, nos parametros hematoldgicos. A pesquisa apoia-se
em estudos cientificos dos ultimos 10 anos, selecionados através de um refinamento de busca em portais de
pesquisas académicas. Tais estudos evidenciam o antigo conhecimento da planta e as diversas finalidades
para seu consumo ao longo da histoéria, com registros de seu uso para fins terapéuticos no século XX, até seu
consumo nos contextos atuais, considerando a frequéncia e a quantidade de uso. Os achados mostram que
0 consumo recreativo crénico pode provocar altera¢des cardiovasculares, imunolégicas e neuroldgicas, como
mudangas de humor e das fungdes motora e sensorial, além de estar associado a disturbios hematologicos,
com comprometimento da homeostase do organismo. Muito comercializada ilegalmente pelo publico jovem,
por proporcionar efeitos de relaxamento e tranquilidade, pode acarretar aumento da pressao cardiaca, falta
de foco, aumento da probabilidade de acidente vascular cerebral ou infarto, vistos pela grande quantidade de
tetrahidrocanabinol (THC) e canabidiol (CBD) presentes. Observa-se que a forma fumada apresenta maior
toxicidade pela agao inflamatdria e vasoconstritora das vias aéreas, prejudicando o funcionamento de érgaos.
Por outro lado, o uso da Cannabis na forma medicinal, sob acompanhamento clinico e com doses controladas
de canabinoides (com niveis menores de THC e CBD), pode trazer beneficios terapéuticos em condigdes
como Parkinson, crises de ansiedade e doengas inflamatérias. Portanto, o uso recreativo da Cannabis
revela-se associado a alteragdes sistémicas e hematologicas importantes, especialmente quando frequente
e prolongado, destacando a relevancia de pesquisas continuas que aprofundem a compreenséo de seus
efeitos sobre a saude.

Palavras-chave: Vasoconstricdo. Toxicidade. Anemia. Células.

Abstract

This literature review article addresses the recreational use of the substance Cannabis, popularly known as
marijuana, and its effects on the user’s body, focusing on information that highlights the consequences of non-
medicinal smoking on hematological parameters. The research is based on scientific studies from the last 10
years, selected through a refined search in academic research portals. Such studies highlight the long-standing
knowledge of the plant and the various purposes for its use throughout history, with records of its therapeutic
use in the 20th century up to its consumption in current contexts, considering the frequency and amount of
use. The findings show that chronic recreational consumption can cause cardiovascular, immunological and
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neurological changes, such as mood alterations and motor and sensory function impairments, in addition to
being associated with hematological disorders, compromising the body’s homeostasis. Widely sold illegally
among young people for providing relaxation and tranquility effects, it may cause increased heart pressure,
lack of focus, and higher probability of stroke or heart attack, due to the high amount of tetrahydrocannabinol
(THC) and cannabidiol (CBD) present. It is observed that the smoked form presents greater toxicity due to the
inflammatory and vasoconstrictive action in the airways, impairing organ function. On the other hand, the use
of Cannabis in medicinal form, under clinical monitoring and with controlled doses of cannabinoids (with lower
levels of THC and CBD), can bring therapeutic benefits in conditions such as Parkinson’s disease, anxiety
crises and inflammatory disorders. Therefore, the recreational use of Cannabis is associated with important
systemic and hematological alterations, especially when frequent and prolonged, highlighting the relevance of
continuous research to deepen the understanding of its effects on health.

Keywords: Vasoconstriction. Toxicity. Anemia. Cells.

1 Introducao

Estudos apontam que a utilizagao do uso recreativo da Cannabis pode causar ao individuo
varios efeitos subjetivos como confusdes mentais, aumento da frequéncia cardiaca, situagdes de
euforia, irritabilidade, alteragdes nas fungdes sensoriais prejudicando o controle motor do individuo
(Holanda, 2023; Nascimento, 2023). Em mulheres lactentes observa-se uma preocupacado em
relacdo ao neurodesenvolvimento do bebé em virtude do uso da Cannabis, pelo risco de transferéncia
do tetrahidrocanabinol (THC) por meio do leite materno, que causa sérios problemas a saude da
crianga (Fernandes et al., 2024).

Embora seus efeitos psicoativos sejam amplamente conhecidos, os impactos sistémicos,
especialmente sobre o sistema hematolégico, permanecem pouco investigados. Dessa forma,
esta pesquisa procura entender quais os possiveis riscos do uso recreativo da Cannabis para o
organismo do usuario e ¢é justificada pela necessidade de reunir, analisar e fomentar informacodes
sobre os efeitos do uso recreativo da substancia, além de consequentes possiveis alteracoes
hematoldgicas associadas, ressaltando a importancia de compreender esta relagdo devido suas
potenciais implicacdes clinicas.

Parte da ideia de que o uso recreativo da Cannabis pode causar confusdes mentais, aumento
da pressao arterial, aumento da frequéncia cardiaca, euforia, alteracbes nas funcbes sensoriais
e motoras. E que quando utilizada diariamente ou em grande quantidade pode acarretar riscos
toxicologicos a saude do individuo (Holanda, 2023; Nascimento, 2023).

Assim, os objetivos deste artigo séo evidenciar as possiveis consequéncias do uso recreativo
da Cannabis e seus efeitos na saude do individuo, investigar a relagdo entre a frequéncia e a
quantidade do uso recreativo da Cannabis e a manifestacdo de efeitos adversos no organismo,
explorar os possiveis riscos toxicolégicos do uso frequente da Cannabis e sua relagdo com doencgas
hematoldgicas, além de identificar possiveis alteragdes nos parametros hematolégicos, como
contagem de células sanguineas, viscosidade do sangue e fatores de coagulagao, em usuarios
recreativos da Cannabis.
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2 Metodologia

Artigoderevisaode literatura, elaborado através de consultaemartigos cientificos, publicagdes
académicas e documentos oficiais que abordam os efeitos do uso recreativo da Cannabis sobre o
sistema hematoldgico, apoiados por evidéncias cientificas. Realizada entre fevereiro a dezembro
de 2025, por meio de buscas nas bases de dados PubMed, SciELO, Google Académico e LILACS,
utilizando as seguintes palavras-chave: “Cannabis”, “hematological changes”, “recreational use”,

“immune system”, “blood cells”, “cannabinoids”, “THC recreativo” e similares, nos idiomas portugués
e inglés, com selecao de artigos dos ultimos 10 anos.

3 Discussao

3.1 Efeitos sistémicos do uso recreativo da cannabis

A Cannabis é uma droga ilicita, proibida para plantagdo e comercializagdo. Utilizada de
forma descontrolada e em excesso o individuo pode apresentar sintomas de euforia, aumento da
pressao cardiaca, descontrole motor e sensorial e falta de apetite. Ocasiona alucinagbes e, no uso
cronico, esquizofrenia e artrite periférica. Na adolescéncia, o uso torna-se mais prejudicial, pois o
cérebro esta em desenvolvimento, podendo causar desde déficit de memoria até efeitos psicéticos.
Em individuos com doencas psiquiatricas, o consumo de Cannabis pode agravar os sintomas e
gerar efeitos negativos (Campos, 2024). No grafico 1, proxima pagina, observa-se a prevaléncia de
algumas substancias, incluindo maconha, entre estudantes brasileiros de 13 a 17 anos, no ano de
2019.

Estudos apontam que a epidemiologia do uso de Cannabis no Brasil revela aumento
progressivo do consumo, especialmente entre estudantes e populac¢des vulneraveis. A maconha é a
droga ilicita mais usada entre adolescentes, com destaque para as capitais Curitiba e Porto Alegre.
Ha crescimento tanto do uso experimental quanto do uso frequente da substancia. Apesar de haver
poucos levantamentos recentes, dados indicam alto consumo de drogas ilicitas entre brasileiros,
especialmente da Cannabis na adolescéncia. Fato que pode ser explicado devido ao baixo impacto
do canabidiol quando comparado a outras substancias, levando a uma diminuigao na percepc¢ao de
seus riscos (Conceigao; Ventura, 2019).

O uso de Cannabis tem sido associado a transtornos psiquiatricos como esquizofrenia,
ansiedade e alteracdes de humor. Embora a relagéo causal ainda ndo seja totalmente estabelecida,
estudos indicam que fatores genéticos, como a presenga do gene 5-HTTLPR, podem aumentar
a vulnerabilidade individual aos efeitos da substéncia. Entre esses efeitos, destacam-se o
agravamento de sintomas depressivos e o0 comprometimento das fungdes cognitivas e emocionais.
Além disso, ha indicios de que o consumo frequente possa contribuir para o desenvolvimento de
padrées comportamentais disfuncionais, especialmente nos transtornos de personalidade com
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Grafico 1 — Estudantes de 13 a 17 anos que experimentaram alcool, cigarro ou drogas ilicitas (%)
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Fonte: Brasil, 2022, [n.p.] (adaptado).
Nota: entre as drogas ilicitas incluem-se cocaina, maconha, crack e ecstasy. Em “cigarro”, inclui-se o cigarro eletrénico.

tracos impulsivos ou antissociais, sugerindo um possivel vinculo entre predisposicdo genética e
desregulacao neuropsicoldgica (Garcia; Barbosa Neto, 2023).

Por outro lado, o uso da Cannabis em sua forma medicinal mostrou resultados positivos
no tratamento de condi¢gdes como ansiedade, epilepsia e doenga de Parkinson, este ultimo sendo
demonstrado através de estudos com compostos canabidioides sintéticos, que provaram melhora
no tremor, rigidez, bradicinesia outras fungdes motoras e sono. O uso medicinal da planta é antigo,
sendo empregada por seus efeitos hipnéticos, sedativos, calmantes, e outros beneficios medicinais
(Silveira et al., 2024).

A Cannabis sativa € uma planta que contém centenas de compostos quimicos, sendo mais de
100 classificados como canabinoides, substancias que interagem com o sistema endocanabinoide
do corpo humano. Entre os principais canabinoides estao o tetrahidrocanabinol (THC), responsavel
pelos efeitos psicoativos, e o canabidiol (CBD), que possui propriedades terapéuticas. Destaca-se
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também o canabinol (CBN), que se forma principalmente pela degradagdo do THC e apresenta
efeitos medicinais proprios. No organismo humano, o sistema endocanabinoide é composto por
substancias naturais, como a anandamida e o 2-AG, que se ligam a receptores especificos (CB1
e CB2), regulando fungdes essenciais como imunidade, humor e percepg¢ao da dor (Maggirwar;
Khalsa, 2021).

Estudos clinicos evidenciam que os canabinoides, especialmente o THC e o CBD,
podem ser eficazes no controle de uma variedade de condi¢des médicas, incluindo dor crénica,
epilepsia, esclerose multipla, e doencgas inflamatérias. Um dos principais campos de aplicagao da
Cannabis medicinal é no tratamento da dor crénica, pois o THC, por exemplo, atua nos receptores
canabinoides do sistema nervoso central, modulando a percepgao da dor e proporcionando alivio
significativo. Além disso, pesquisas indicam que a combinacao de THC e CBD pode ter um efeito
sinérgico, aumentando a eficacia do tratamento e minimizando os efeitos colaterais associados
ao uso isolado do THC. Entretando, ressalta-se que o uso da medicacdo deve ser monitorado
por um médico, evitando efeitos adversos, uma vez que a administracido incorreta pode trazer ao
individuo dependéncia ou até possivel overdose por uso descontrolado do medicamento (Oliveira
et al., 2024).

Entre os diversos maleficios associados ao uso da Cannabis, destaca-se o risco de infarto
agudo do miocardio (IAM), uma vez que a substancia pode provocar vasoconstricdo, além de
taquicardia, ao estimular o sistema nervoso simpatico, e desencadear processos inflamatérios
e estresse oxidativo. Esses efeitos aumentam a probabilidade de eventos cardiovasculares,
especialmente em jovens e adultos que fazem uso frequente e exacerbado da substancia. Estudos
indicam que o risco de infarto € maior nas primeiras horas apds o consumo, periodo em que o
organismo esta mais vulneravel aos efeitos cardiovasculares da droga (Kamel et al., 2025).

O acidente vascular cerebral (AVC) tem sido identificado como uma possivel consequéncia do
uso ilicito de Cannabis. Um estudo recente, publicado no Journal of the American Heart Association
(Jeffers et al., 2024), avaliou dados coletados entre 2016 e 2020 em uma amostra representativa
de 434.104 adultos, homens e mulheres, com idades entre 18 e 74 anos, residentes em 27 estados
e dois territorios dos Estados Unidos. A investigagao teve como objetivo examinar a associagao
entre o uso de Cannabis nos ultimos 30 dias e a ocorréncia de eventos cardiovasculares, incluindo
doencas cardiacas, IAM e AVC, ajustando os resultados para variaveis de confusdo como idade,
sexo, racga, indice de massa corporal, diabetes, tabagismo, consumo de alcool, nivel educacional e
atividade fisica.

Os resultados indicaram que o uso diario ou quase diario de Cannabis esteve associado
a um aumento de 16% no risco de desenvolvimento de doencas cardiovasculares, 25% no
risco de infarto agudo do miocardio e 42% no risco de AVC, em comparagdo com nao usuarios.
Adicionalmente, mesmo apds a exclusdo dos usuarios de tabaco, a associagao entre o uso de
Cannabis e o aumento do risco cardiovascular permaneceu estatisticamente significativa. Dessa
forma, os autores destacam a Cannabis como um fator potencialmente independente de risco para
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eventos cardiovasculares, especialmente em um contexto em que o uso recreativo da droga tem se
tornado mais prevalente (Jeffers et al., 2024).

3.2 Toxicidade e riscos hematoldgicos da cannabis

A Cannabis sativa é atualmente a substancia ilicita mais consumida globalmente. Apesar das
diversas formas de consumo, a inalacao segue a mais prevalente e a que apresenta maiores riscos
a saude. Um aspecto pouco discutido envolve a intoxicagdo de profissionais expostos durante o
manuseio da planta, especialmente em contextos industriais, além de policiais e peritos forenses que,
em operagdes ou analises, entram em contato com altos niveis de compostos volateis da substancia,
podendo apresentar sintomas decorrentes da exposicao passiva. Os sintomas respiratorios sao
imediatos em resposta direta a exposi¢cao, marcados por congestao, tosse, sibilos, aperto no peito
ou falta de ar, relacionados a hiperresponsividade brénquica. Também sao observados sintomas
cutdneos como urticaria (de contato) e sintomas tardios semelhantes a dermatite (Campos, 2024).

A absorcdo pulmonar do THC ocorre de forma rapida, favorecida pela anatomia do pulméao,
através da ampla area de superficie dos alvéolos, pela densa rede capilar pulmonar e pelo elevado
fluxo sanguineo. O CBD, por sua vez, é detectavel no plasma logo apds a primeira inalagao, no
entanto, a toxicidade da fumacga pode causar alteragdes inflamatdérias e vasoconstricdo nas vias
aéreas, comprometendo sua funcionalidade ao longo do tempo (Guzel et al., 2017).

O uso da Cannabis em sua forma fumada causa a liberagéo de substancias quimicas como
o monodxido de carbono, o que induz a elevagéo dos niveis de carboxihemoglobina, devido a maior
afinidade de ligacao da hemoglobina com o mondxido de carbono, do que com o oxigénio. Como
consequéncia, aumentam-se 0s riscos de vasoconstricdo e inflamagao vascular, podendo ocorrer
hipdxia tecidual e danos aos 6rgaos (Middleakauff; Cooper; Strauss, 2022).

Ha ainda outras formas de consumo, como bebidas, chas, brownies e brigadeiros, onde,
embora a concentracdo de THC seja elevada no intestino delgado, sua biodisponibilidade é
reduzida devido a intensa biotransformagéao hepatica na primeira passagem pelo figado, bem como
a degradacao do composto no meio acido estomacal e a agdo dos microrganismos presentes no
trato gastrointestinal (Hermush et al., 2025).

Além disso, a fumacga da Cannabis pode afetar érgaos como figado e bago, ao mesmo tempo
em que eleva o risco de bronquite crénica, broncoespasmos e tosse, em decorréncia da irritacéo
da arvore brénquica pulmonar. Também pode induzir a formagao de substancias geradoras de
espécies reativas de oxigénio, com potencial carcinogénico, como nitrosaminas e hidrocarbonetos.
Quando em uso prolongado, pode interferir na regulagéo do trato gastrointestinal, uma vez que
o THC, ao ativar os receptores CB1, promove maior absorcdo de alimentos e reduz a motilidade
gastrica. Além disso, verificou-se também que seu uso crénico nao medicinal pode levar a condigdo
de sindrome de hiperémese canabinoide, com presenca de nauseas e vémitos ciclicos (Garcia;
Barbosa Neto, 2023).
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Nesta sindrome, muitos pacientes relatam alivio temporario dos sintomas ao tomar banhos
e/ou duchas quentes e o tratamento envolve desde a interrup¢céo do consumo da Cannabis, quanto
hospitalizacdo em casos mais graves. Ainda podem ser receitados 0 uso de benzodiazepinicos e
antidepressivos ftriciclicos. Além disso, evidéncias sugerem que o sistema endocanabinoide, por
meio dos receptores CB1, CB2 e TRPV1, influencia a motilidade gastrointestinal e a inflamacéao
intestinal, o que tem levado pesquisadores a investigar o potencial terapéutico de canabinoides para
doencgas como colite ulcerativa e doenca de Crohn, embora efeitos adversos limitem sua aplicagéao
clinica (Ferreira et al., 2020; Lima, 2020).

As alucinagdes causam taquicardia no individuo, aumentando a possibilidade de ocorréncia
de infarto e consequentemente o 6bito. A Cannabis de forma fumada pode acometer as fungbes
do sistema reprodutor, trazendo alteragcdes na testosterona, afetando a producédo e a mobilidade
dos espermatozoides em homens. Como ainda ndao ha evidéncias conclusivas sobre a extensao
desses efeitos, recomenda-se evitar o uso da substancia para prevenir possiveis complicagdes na
fertilidade (Garcia; Barbosa Neto, 2023).

A anemia megaloblastica é considerada uma consequéncia do uso da Cannabis. A condigéo
€ caracterizada por um aumento nos glébulos vermelhos acima do normal e uma deficiéncia de
vitamina B12 ou acido félico, que sado essenciais para a producao destes gldbulos. O uso crénico
de Cannabis tem sido associado a deficiéncia de ferro e alteragcbes hematoldgicas, contribuindo
para o aumento de marcadores inflamatérios no organismo, afetando a producdo e a qualidade
das células sanguineas. Como o ferro é essencial para o0 metabolismo adequado da vitamina B12
e o funcionamento hepatico pode ser impactado pelo uso da substancia, ha risco de ma conversao
dessa vitamina, o que pode levar ao desenvolvimento de anemia megaloblastica e comprometimento
da fungao das células hematopoiéticas (Guzel et al., 2017; Moshfeghinia et al., 2024).

Além disso, uma pesquisa de 2015 indica que o uso recreativo da Cannabis causa alteracoes
hematolégicas como a reducdo dos niveis de hemoglobina, volume globular e leucdcitos totais,
sugerindo comprometimento da oxigenagao tecidual e da resposta imunoldgica. Nesse sentido,
a diminuicdo das células de defesa torna os usuarios mais suscetiveis a infec¢des, gripes e até
mesmo cancer. Também foram observados sinais fisioldgicos como taquicardia e vermelhidao
ocular, indicando riscos a saude que podem se agravar com o uso crénico (Nwaichi; Omorodion,
2015).

Um estudo identificou que pessoas que fazem uso de canabinoides sintéticos apresentaram
alteragcbes significativas nos parametros hematolégicos quando comparadas a individuos
saudaveis, indicando um possivel estado de inflamagédo sistémica e desequilibrios no sistema
imunoldgico e hematopoiético. Entre os principais marcadores alterados, observou-se um aumento
na contagem total de leucdcitos, nos neutrofilos e na razao neutrofilos/linfécitos, sugerindo ativagéo
inflamatodria e resposta imune exacerbada. Ao mesmo tempo, houve reducao nos linfécitos, o que
pode indicar comprometimento da imunidade adaptativa. Parametros relacionados as hemacias
também apresentaram alteragdes, com elevagao da amplitude de distribuicdo das hemacias, do
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volume corpuscular médio e da hemoglobina corpuscular média, revelando disturbios na produgao
ou maturacdo das células vermelhas do sangue como observado na tabela 1. Além disso, foi
identificado um decréscimo no volume médio plaquetario, o que pode refletir alteragdes na funcéo
plaguetaria e um aumento nos niveis da capacidade total de ligagao do ferro (CTLF) e da capacidade
de ligacao do ferro insaturado (CLFI), associados a capacidade de ligacao do ferro, frequentemente
relacionados a processos inflamatérios crénicos (Guzel et al., 2017).

Tabela 1 - Parametros das séries eritrocitarias e perfis de ferro sérico dos grupos

Parametros de Laboratério CS (n=40) GS (n=40) Valor de P
Hemoglobina 15,29+1,26 15,09+1,30 >0,05
Hematocrito 45,43+3,45 45,69+3,40 >0,05
Hemoglobina corpuscular média 29,84+1,65 28,94+2,09 0.036
Concentragdo média de hemoglobina corpuscular 33,63+0,91 33,47+0,95 >0,05
Amplitude de distribuicdo de células vermelhas 15,7041,29 14,9441 43 0,014

(RDW)

Volume corpuscular médio 88,72+3,85 86,40+4,89 0,021
Ferro sérico 95,19+36,71 97,46+36,49 >0,05
CLFI 244,32+57,36 185,20+59,93 0,000
CTLF 345,70+49,76 284,52+42,88 0,000

Legenda: CS = grupo avaliado no uso de canabidioides sintéticos e GS = grupo saudavel, sem uso de substancias. P= <
0,05 indica diferencga estatisticamente significativa.
Fonte: Guzel et al., 2017, p. 4 (Adaptado).

A deterioracdo das células hematopoiéticas ocorre devido a estresse oxidativo, ma
alimentacao, falta de nutrientes suficientes para as células, e alteracdes mitocondriais. A deficiéncia
de ferro e do acido félico se da, pois, a Cannabis afeta a mucosa intestinal, atrapalhando a absorcao
de nutrientes. H4 um aumento da excregao urinaria, alterando o metabolismo hepatico do individuo
(Jain; George; Narnoli, 2020). Apesar da concentracdo do THC ser elevada no intestino delgado,
sua biodisponibilidade € baixa por conta do metabolismo de primeira passagem no figado e do
contato com o meio acido no estémago, podendo ser excretado cerca de 70% em até 72 horas e os
demais 30% excretados em até 7 dias, na forma de 11-OH-THC, apds transformagao no plasma,
como mostra a figura 1 (Campos, 2024).

3.3 A relagédo da cannabis na COVID19

O periodo pandémico de 2019 a 2021, causado pela COVID-19 pelo virus SARS-CoV-2
(Coronavirus 2 da Sindrome Respiratoria Aguda Grave), resultou em mais de 1,9 milhdo de
mortes em todo o mundo. A COVID-19 é caracterizada por uma sindrome respiratéria aguda, mas
também pode afetar diversos 6rgaos, incluindo os rins e o sistema nervoso central. Durante a
pandemia, observou-se que individuos usuarios de Cannabis apresentaram maior vulnerabilidade
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a complicagdes respiratorias, devido aos efeitos imunossupressores da planta, especialmente
quando consumida por inalagao. O uso da Cannabis pode provocar alteragdes na fungao pulmonar,
reducéo da produgéo de citocinas e prejuizo a resposta imune inata, o que favorece a progresséo
da infecgéao viral (Pereira et al., 2022).

Figura 1 - Como o THC é excretado do individuo
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Figura 5 - Toxicocinética do THC. Fonte: Hernandez et al., 2013,

Fonte: Campos, 2024.

Além disso, estudos apontam que a inalagdo de Cannabis esta associada a um aumento
do risco de hipdxia, onde nédo ha o recebimento necessario de oxigénio dos tecidos para o corpo,
e ao agravamento de doencgas respiratorias pré-existentes. Também foram observadas alteragdes
no sistema vascular, potencializadas pelo aumento dos niveis de THC, podendo comprometer
ainda mais a homeostase fisioldgica dos pacientes com COVID-19. Dessa forma, o uso recreativo
da Cannabis durante esse periodo mostrou-se um fator agravante diante da infeccdo pelo
coronavirus, exigindo cautela e atengéo clinica (Pereira et al., 2022).

Ja sua formulagcdo medicamentosa, com baixos niveis de THC, demonstrou efeitos
promissores durante o periodo pandémico da COVID-19. Um estudo experimental conduzido
no Departamento de Ciéncias Bioldgicas da University of Lethbridge, no Canada, liderado por
Kovalchuck, investigou a acao de extratos especificos de Cannabis sativa contendo baixos teores
de canabidiol sobre a expressao da enzima conversora de angiotensina 2 (ECA2). Essa enzima,
conhecida por ser uma das principais vias de entrada do SARS-CoV-2 nas células humanas,
teve sua expressao reduzida significativamente com o uso de determinados extratos da planta.
Os resultados indicaram que essa modulacdo pode bloquear a entrada viral e contribuir para a
reducao da inflamagao em até 70%, sugerindo um potencial terapéutico do CBD no contexto da
infeccao viral (Andrade Filho, 2022).
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3.4 A cannabis no uso da depressao

A depresséo é uma condicdo de saude mental que tem grande impacto na sociedade e,
atualmente, é reconhecida como uma das principais causas de suicidio. Os individuos em estado
depressivo podem apresentar sintomas como dores de cabeca frequentes, falta de motivagao,
dificuldade de concentracao, queda de cabelo e diminuicdo da imunidade. O transtorno pode
ser classificado em niveis leve, moderado e grave, e costuma vir acompanhado de mal-estar
generalizado, cansago excessivo e sonoléncia (Brasil, 2025).

O uso recreativo da Cannabis por individuos com depressao pode desencadear efeitos
neuropsicoldgicos negativos, afetando neurotransmissores como a dopamina e alterando o
funcionamento do sistema endocanabinoide. Esse uso esta associado ao surgimento ou agravamento
de transtornos psiquiatricos, como ansiedade, além de provocar uma piora progressiva no quadro
clinico de pessoas ja diagnosticadas com depressdo. Quando consumida de forma abusiva e por
longos periodos, pode causar alucinagdes, alteragdes na estrutura cerebral e no controle motor.
Esses efeitos podem persistir mesmo apos a interrupgao do uso (Carsola et al., 2024).

O uso medicinal da Cannabis se mostra eficaz no tratamento da depressao, com o
canabidiol metabolizado pelo figado e rapidamente distribuido ao sistema nervoso central por
suas propriedades lipofilicas. Com o avanco das pesquisas, a ANVISA reconheceu seu potencial
terapéutico, incluindo-a como substancia controlada e autorizando seu uso em 2015. Resultados
clinicos indicaram que pacientes tratados com Cannabis apresentaram reducao dos sintomas
depressivos, melhora no sono, alivio de dores e da qualidade de vida, além de reducao de 39% a
47% na ansiedade, especialmente em jovens (Silva; Almeida; Santos; 2022).

Conclusao

O presente estudo evidenciou que o uso recreativo crénico da Cannabis pode acarretar
consequéncias significativas para a saude, incluindo alteragbes sistémicas, cardiovasculares,
neuroldgicas e hematoldgicas. Observou-se que a frequéncia e a quantidade de consumo estéo
diretamente relacionadas ao agravamento de efeitos adversos, como aumento da presséao arterial,
risco de eventos cardiovasculares, alteragdes no sistema imune e prejuizos aos parametros
sanguineos. Essas alteragbes comprometem a homeostase do organismo frente ao uso
indiscriminado da substancia.

Dessa forma, foi possivel reunir e analisar informagdes que demonstram os efeitos toxicos
do uso recreativo da Cannabis, identificando sua relagdo com disturbios hematoldgicos e alteracoes
nos parametros laboratoriais. A pesquisa também reforga a importancia do aprofundamento cientifico
nesse campo, visando nao apenas compreender melhor os riscos a saude, mas também subsidiar
politicas publicas, praticas clinicas e futuras investigacdes sobre a distingdo entre uso recreativo e
medicinal da planta.
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