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Resumo

O interesse por alternativas naturais e menos invasivas na estética facial tem aumentado, motivado pela busca
por tratamentos que promovam rejuvenescimento sem comprometer a fisiologia do corpo. Nesse contexto,
a acupuntura estética facial, baseada na Medicina Tradicional Chinesa, surge como uma estratégia capaz
de reduzir rugas, linhas de expressao e flacidez, considerando também o equilibrio energético e emocional
do individuo. O problema que orienta esta investigagdo consiste em compreender como essa técnica, cada
vez mais utilizada, pode atuar como opgéo segura e eficaz diante da limitada consolidagao de evidéncias
clinicas. A hipotese proposta € que a acupuntura facial proporciona beneficios estéticos e terapéuticos de
forma gradual, respeitando a integridade e individualidade do paciente. A relevancia do estudo esta na
crescente demanda por procedimentos estéticos naturais e na necessidade de integrar praticas orientais
aos conhecimentos biomédicos. O objetivo central foi analisar como a acupuntura facial contribui para o
rejuvenescimento, considerando seus fundamentos tedricos, pontos especificos, mecanismos de agéo e
evidéncias cientificas disponiveis. Para isso, foi realizada pesquisa bibliografica qualitativa e descritiva, com
revisdo de artigos publicados entre 2015 e 2025, em portugués e inglés, em bases como PubMed, SciELO
e ScienceDirect, selecionando estudos relevantes sobre acupuntura estética facial, produgéo de colageno,
circulagédo sanguinea, tonicidade muscular e efeitos sobre rugas e linhas de expresséo. Os resultados indicam
que a acupuntura estética promove efeitos gradativos, visiveis e duradouros, atuando n&o apenas sobre os
sinais externos do envelhecimento, mas também sobre suas causas energéticas e emocionais. Comparada
a técnicas convencionais, apresenta menor risco de efeitos adversos e maior preservagao da naturalidade
facial. Conclui-se que essa pratica integrativa constitui alternativa valiosa no cuidado estético, oferecendo
rejuvenescimento harmonioso, seguro e alinhado a demanda contemporénea por tratamentos naturais e
humanizados, embora ainda sejam necessarias pesquisas com maior padronizagdo e amostras mais amplas
para consolidar evidéncias robustas.

Palavras-chave: Envelhecimento da Pele, Medicina Tradicional Chinesa, Rejuvenescimento, Terapias
Complementares.

Abstract

Interest in natural and less invasive alternatives in facial aesthetics has increased, driven by the search for
treatments that promote rejuvenation without compromising the body’s physiology. In this context, facial
aesthetic acupuncture, based on Traditional Chinese Medicine, emerges as a strategy capable of reducing
wrinkles, expression lines and sagging, also considering the individual’'s energetic and emotional balance.
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The problem guiding this investigation is to understand how this technique, increasingly used, can act as
a safe and effective option given the limited consolidation of clinical evidence. The proposed hypothesis is
that facial acupuncture provides gradual aesthetic and therapeutic benefits, respecting the patient’s integrity
and individuality. The study’s relevance lies in the growing demand for natural aesthetic procedures and the
need to integrate Eastern practices with biomedical knowledge. The main objective was to analyze how facial
acupuncture contributes to rejuvenation, considering its theoretical foundations, specific points, mechanisms
of action, and available scientific evidence. To this end, a qualitative and descriptive bibliographical research
was conducted, reviewing articles published between 2015 and 2025, in Portuguese and English, in databases
such as PubMed, SciELO, and ScienceDirect, selecting relevant studies on facial aesthetic acupuncture,
collagen production, blood circulation, muscle tone, and effects on wrinkles and expression lines. The results
indicate that cosmetic acupuncture promotes gradual, visible, and lasting effects, acting not only on the
external signs of aging but also on its energetic and emotional causes. Compared to conventional techniques,
it offers a lower risk of adverse effects and better preservation of facial naturalness. It is concluded that this
integrative practice constitutes a valuable alternative in aesthetic care, offering harmonious, safe rejuvenation
aligned with the contemporary demand for natural and humanized treatments, although research with greater
standardization and larger samples is still needed to consolidate robust evidence.

Keywords: Skin Aging, Traditional Chinese Medicine, Rejuvenation, Complementary Therapies.

1 Introducgao

O interesse por alternativas naturais e menos invasivas na area estética tem crescido nos
ultimos anos, especialmente entre aqueles que buscam tratamentos eficazes que respeitem a
fisiologia do corpo. Nesse contexto, a acupuntura estética facial, fundamentada nos principios da
Medicina Tradicional Chinesa (MTC), surge como uma técnica promissora no tratamento de rugas
e linhas de expressao.

A acupuntura tem raizes muito antigas na Medicina Tradicional Chinesa, praticada ha
milénios para restaurar o equilibrio energético e tratar desequilibrios do organismo. No entanto, foi a
partir das ultimas décadas que seu uso estético comecgou a receber atencdo académica sistematica.
Revisbes recentes sobre acupuntura estética destacam estudos clinicos e ensaios voltados para
a face, testando sua capacidade de melhorar a elasticidade da pele, promover producdo de
colageno e reduzir rugas (Vieira; Silva; Valente, 2021; Zhu et al., 2021). Em especial, a partir de
meados dos anos 2000-2010 intensificaram-se os trabalhos que comparam acupuntura facial com
técnicas convencionais, consolidando seu uso estético como alternativa natural e menos invasiva
(Wyganowska; Ciesielski, 2024).

Ao atuar na estimulagdo da microcirculagdo, da produgdo de colageno e no equilibrio
energético do organismo, a acupuntura facial propée uma abordagem holistica. Diferente de
procedimentos como o botox, que atuam de forma localizada e podem causar efeitos adversos,
essa técnica trata ndo apenas os sinais externos do envelhecimento, mas também suas causas
internas (Souza, 2023).

Diante disso, este estudo parte da seguinte problematica: considerando que a acupuntura
estética facial € uma pratica cada vez mais utilizada no rejuvenescimento, mas que ainda carece
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de evidéncias clinicas consolidadas quanto a sua eficacia estética, de que maneira essa técnica,
fundamentada na MTC, pode atuar como alternativa natural e segura no tratamento de rugas e
linhas de expressdo? A hipotese é que a técnica promove beneficios estéticos e terapéuticos de
forma segura e eficiente.

A relevancia do estudo se da pela crescente demanda por tratamentos estéticos naturais e
pela necessidade de integrar praticas orientais ao conhecimento biomédico.

O objetivo deste trabalho é analisar como a acupuntura facial pode contribuir para o
rejuvenescimento, com base na MTC. Para isso, busca-se: explorar seus fundamentos tedricos,
identificar pontos especificos utilizados na estética facial, reunir evidéncias cientificas sobre sua
eficacia e comparar seus efeitos com os de procedimentos convencionais.

2 Metodologia

A pesquisa bibliografica foi realizada entre fevereiro e dezembro de 2025. Foram utilizadas
bases de dados como PubMed, SciELO, ScienceDirect, Google Scholar e outras fontes cientificas

relevantes. A estratégia de busca utilizou palavras-chave como “acupuntura estética facial”, “facial
acupuncture”, “rejuvenescimento”, “cosmetic acupuncture”, “Medicina Tradicional Chinesa”, “rugas”
e “linhas de expressao”. Foram selecionados artigos publicados entre 2015 e 2025, disponiveis
em portugués ou inglés, garantindo assim a atualidade e a qualidade cientifica das informacoes.
A selecao dos estudos seguiu critérios de relevancia para o tema proposto, excluindo-se trabalhos
duplicados, publicacdes de carater opinativo e textos que nao apresentem abordagem cientifica.

A analise foi de natureza qualitativa e descritiva, com base na interpretacao critica dos dados
obtidos, visando relacionar os achados com os principios da Medicina Tradicional Chinesa e os

efeitos da acupuntura estética facial no tratamento de rugas e linhas de expressao.

3 Discussao
3.1 A pele e o envelhecimento cutdaneo

A pele, maior 6rgao do corpo humano, atua como barreira protetora e desempenha papel
crucial na aparéncia e saude do individuo. Com o envelhecimento, ocorre uma diminuicdo da
producdo de colageno e elastina, proteinas responsaveis pela sustentacéo e elasticidade da pele,
além de perda de volume do tecido adiposo subcuténeo e alteragbes na vascularizagdo. Esses
fatores resultam em flacidez, sulcos profundos e contornos faciais alterados, principalmente nas
regides nasolabiais, magas do rosto e témporas, conferindo a pele aspecto cansado e envelhecido
(Martins, 2024).

O envelhecimento cutdneo pode ser intrinseco, relacionado ao tempo e a genética, ou
extrinseco, influenciado por fatores ambientais como radiagao ultravioleta, polui¢cao, tabagismo e
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estresse oxidativo. As rugas surgem como manifestacdo visivel dessas alteragdes, sendo dindmicas
quando associadas a contracdo muscular frequente e estaticas quando resultam da perda estrutural
da pele, mesmo em repouso (Cruz; Pereira, 2018).

Do ponto de vista molecular, ha desorganizacao da matriz extracelular, fragmentacéao das
fibras colagenas e elasticas e aumento da atividade de enzimas degradativas, intensificando
o envelhecimento cutédneo. A perda de volume subcutdaneo e a diminuicdo de estrogénio,
especialmente em mulheres durante o climatério, agravam a flacidez, a perda de hidratacao e os
sinais de envelhecimento (Viscomi et al., 2025).

Diante dessa realidade, cresce a busca por tratamentos eficazes, seguros e nao invasivos,
que respeitem a fisiologia cutanea e promovam rejuvenescimento gradual. Nesse contexto, a
acupuntura estética facial se apresenta como uma alternativa promissora, capaz de prevenir e
tratar rugas, linhas de expresséo e flacidez, estimulando os mecanismos naturais de autorregulacao
do organismo e promovendo resultados harmonicos, além de bem-estar fisico e emocional (Cruz;
Pereira, 2018).

Esse detalhamento é relevante porque explica os mecanismos que justificam a indicagéo
da acupuntura estética, mostrando como a técnica pode agir sobre os processos fisioldégicos que
originam as alteracdes visuais do envelhecimento cutaneo (Cho, 2015).

3.2 Fundamentos da acupuntura e da acupuntura estética facial

A acupuntura é uma pratica milenar da Medicina Tradicional Chinesa, historicamente
utilizada para tratar dores, disturbios sistémicos e promover o equilibrio energético do organismo.
Com o tempo, observou-se que individuos submetidos a acupuntura para fins terapéuticos gerais
apresentavam melhorias perceptiveis na tonicidade e na aparéncia facial. Esse efeito motivou a
aplicagao da técnica na estética, com foco em revitalizacdo da pele e rejuvenescimento facial (Zhu
et al., 2021).

Na década de 1990, a acupuntura estética comegou a ganhar maior reconhecimento no
Ocidente, impulsionada pela busca por alternativas naturais e menos invasivas em procedimentos
estéticos. Estudos realizados nesse periodo demonstraram que a estimulagdo de pontos faciais
poderia melhorar a circulacdo sanguinea, aumentar a produgao de colageno e elastina, e proporcionar
rejuvenescimento sem intervengdes cirurgicas (Marques; Cruz; Wastowski, 2024).

Atualmente, a acupuntura estética € amplamente praticada em centros de saude e estética,
sendo considerada uma abordagem integrativa eficaz para tratar sinais de envelhecimento, como
rugas, linhas de expressao e flacidez. Estudos clinicos recentes demonstram sua efetividade na
melhora do rejuvenescimento facial, reforgando a valorizagdo de métodos holisticos e personalizados
no cuidado a saude e beleza (Cheng et al., 2024).

Classificada entre as Praticas Integrativas e Complementares (PICs), a acupuntura vem
ampliando sua presenca em diferentes areas, incluindo a estética, diante da procura por métodos
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naturais que promovam um cuidado mais holistico e humanizado. No Brasil, o Sistema Unico de
Saude (SUS) reconhece e apoia essas praticas desde 2006, com o objetivo de melhorar a saude
fisica, mental e emocional por meio de abordagens distintas da medicina tradicional (Vieira et al.,
2018; Habimorad et al., 2020)

A acupuntura é uma das principais praticas da MTC, um sistema terapéutico milenar que
concebe 0 ser humano como um organismo integral, no qual corpo, mente e espirito estao interligados.
O seu principal objetivo é restabelecer o equilibrio energético do corpo por meio da insergcédo de
agulhas em pontos especificos chamados de acupontos, localizados nos meridianos, canais por
onde flui o Qi, a energia vital, que mantém as fungdes fisioldgicas e psiquicas do organismo (Liu;
Zhu; Li, 2021).

A MTC se baseia em dois pilares tedricos fundamentais: a teoria do Yin-Yang e a teoria dos
Cinco Elementos. O Yin representa os aspectos mais densos e passivos da natureza, enquanto o
Yang simboliza os aspectos ativos e expansivos. Juntos, esses principios explicam a dualidade e
a dindmica de todos os fendmenos da vida. Quando Yin e Yang estdo em desequilibrio, surgem
sintomas e doencas. A acupuntura, ao estimular pontos especificos nos meridianos, promove a
circulagao do Qi e restabelece esse equilibrio dindmico, em consonancia com a concepgao integral
de corpo e energia proposta pela MTC (Liu; Zhu; Li, 2021).

Jaos Cinco Elementos, madeira, fogo, terra, metal e agua; sdo representagcdes simbdlicas das
fases da transformacao da energia na natureza e no corpo humano. Cada elemento esta associado
a um orgao zang (figado, coragao, baco, pulmao e rins) e a uma viscera fu (vesicula biliar, intestino
delgado, estdmago, intestino grosso e bexiga), além de emogdes, sentidos e tecidos corporais. Por
exemplo, o figado (madeira) relaciona-se com os musculos e a raiva, o pulmao (metal) com a pele
e a tristeza. Essa conexao explica como as emocdes podem afetar a saude da pele e a formacao
de rugas (Fava, 2021).

Com base nessa visdo integrativa, a acupuntura estética facial atua nao apenas no aspecto
fisico das rugas, mas também nas causas energéticas e emocionais do envelhecimento. Para a
MTC, as rugas nao séo apenas marcas do tempo, mas acumulos ou bloqueios de energia que
refletem desequilibrios internos. Emocgodes cronicas, como tristeza e raiva, podem provocar tenséo
muscular facial, comprometendo a fluidez energética e contribuindo para o aparecimento de linhas
de expressao (Souza, 2020).

A acupuntura estética utiliza pontos tanto na face quanto em outras regides do corpo,
considerando o diagndéstico energético de cada paciente. O objetivo € promover a harmonizagao do
Qi e do sangue (Xue), melhorar a circulagéo local, estimular a producéo de colageno e elastina, e
restaurar a vitalidade dos tecidos cutaneos. A insercao de agulhas em regiées como a glabela, sulco
nasogeniano e canto dos olhos pode suavizar linhas de expresséo e rugas profundas, ao mesmo
tempo que melhora a oxigenagéao e nutrigdo celular (Martins, 2024).

Além dos efeitos estéticos, a acupuntura facial atua de forma preventiva e terapéutica.
Em pacientes jovens, ajuda a manter a firmeza da pele e prevenir o envelhecimento precoce. Em
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pacientes mais velhos, promove a revitalizagdo da pele e suavizagdo das marcas ja existentes.
Segundo Fava (2021), os resultados incluem a melhoria do ténus muscular, reducado de edemas,
melhora na textura da pele e diminuigdo da flacidez ao redor dos olhos e queixo.

A pratica também esta alinhada com a crescente busca por terapias naturais, menos invasivas
e com menores efeitos colaterais. A acupuntura estética facial é considerada uma abordagem segura,
desde que aplicada por profissional habilitado, e apresenta poucas contraindicacdes. O Conselho
Regional de Farmacia de Sao Paulo alerta apenas para casos especificos, como gestantes, pessoas
com marca-passo ou doengas dermatoldgicas ativas (CRF, 2019).

Outro ponto importante € que a acupuntura estética pode ser associada a outras praticas
integrativas, como fitoterapia, ventosaterapia e técnicas manuais orientais, potencializando
os resultados. Essa abordagem integrativa amplia a atuacdo do profissional de saude estética,
oferecendo um cuidado mais completo e humanizado (Cheng, 2024).

3.3 A acupuntura estética aplicada ao tratamento de rugas e linhas de expressédo

A crescente busca por alternativas estéticas menos invasivas e com efeitos naturais
impulsionou o desenvolvimento e a valorizacdo de técnicas como a acupuntura estética facial.
Enquanto procedimentos convencionais como toxina botulinica (botox), preenchimentos com acido
hialurénico, peelings quimicos e laser sdo amplamente utilizados para atenuar rugas e sinais de
envelhecimento, muitos pacientes vém optando por abordagens mais suaves, seguras e integrativas
(Souza, 2023).

Nesse contexto, a acupuntura estética destaca-se como um recurso terapéutico que promove
resultados progressivos e duradouros. Estudos demonstram que o estimulo de pontos especificos
na face com agulhas ultrafinas ativa a circulagao sanguinea local, estimula a produ¢ao de colageno
e elastina e promove a regeneracgéao celular. Tais efeitos sdo responsaveis pela melhora do tonus
da pele, reducdo de rugas e linhas de expresséo e pela recuperagao da luminosidade facial (Yun;
Choi, 2017).

A aplicacao das agulhas provoca microtraumas controlados na derme, ativando um processo
natural de reparacao. Esse mecanismo promove um efeito de “lifting” facial sem o comprometimento
da expressao natural do paciente (Kawakita; Okada, 2014).

Os principais pontos de acupuntura utilizados na estética facial incluem IG-19 (Heliao), 1G-20
(Yingxiang), VG-26 (Renzhong ou Shuigou), VC-24 (Chengjiang), M-CP-18 (Jiachengjiang), VC-24
(Chengjiang), M-CP-6 (Yuyao), M-CP-8 (Qiuhou), M-CP-9 (Taiyang), E-2 (Sibai), VB-1 (Tongziliao),
TA-23 (Shizukong), B-2 (Zanzhu), E-3 (Juliao) e E-4 (Dicang). A selegdo desses pontos varia
conforme o diagndstico energético do paciente, e pode incluir ainda pontos distais como E36
(Zusanli) e BP6 (Sanyinjiao), que auxiliam na harmonizacao sistémica (Souza, 2020). A distribuicdo
dos pontos mencionados pode ser observada com maior clareza na Figura 1, que ilustra suas
localizagdes no rosto, facilitando a compreensao de sua aplicacéo na estética facial.
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Figura 1 - Posicao dos acupontos com numeracao correlativa a ordem de colocagao para as rugas da regiao frontal,
glabela e periocular

Protocolo para ruga frontal Protocolo para ruga da glabela Protocolo para ruga periocular ('pé de galinha™)
1- Ex-HN4 (Yuyao) 1- Ex-Hn3 (Yinfang) 1- E2 (Sibai)

2- VB14 (Yangbai) 2. B2 (Zanzhu) 2- E4 (Dicang)

3- Ex-Hn3 (Yintang) 3- Ex-HN4 (Yuyao) 3- B2 (Zanzhu)

4- B2 (Zanzhu) 4- VB14 (Yangbai) 4- VBI (Tongziliao)

5- TA 23 (Sizhukong) 5- E7 (Xigguan) 5- Ex-HN4 (Yuyao)

6- M-HN-9 (Tahang) 6- VB14 (Yangbai)

7- VG24 (Shenting) 7- E7 (Xiaguan)

8- ER (Touwei)
9- E7 (Xiaguan)

Fonte: souza, 2020, p. 98.

Conforme Cruz e Pereira (2018), a estimulagéo desses pontos por meio da acupuntura ativa
o sistema linfatico e circulatério, promovendo o transporte de nutrientes e oxigénio para as células
cutaneas. Esse processo auxilia na nutricio da pele de dentro para fora, uniformizando seu tom
e intensificando o brilho natural. Além disso, os microtraumas gerados pela técnica incentivam a
producao de colageno, contribuindo para maior elasticidade e redugao de linhas finas e rugas.

Na visao oriental, as alteracdes faciais e os danos cutaneos decorrentes do envelhecimento
estdo relacionados a desequilibrios nos érgaos internos. As rugas, por exemplo, sdo associadas
aos rins; os problemas na derme, ao pancreas; as condicbes da epiderme, ao pulmao; o tbnus
muscular da face, ao figado; e as expressdes faciais, ao funcionamento do miocardio, como descrito
no Quadro 1 (Martins, 2024).

Quadro 1 — Principais pontos empregados em tratamentos estéticos faciais

Principais pontos da acupuntura

facial

Acéao

IG-19 (Heliao)

Acéo na ruga peribucal superior

1G-20 (Yingxiang)

Acédo na ruga paranasal

VG-26 (Renzhongou Shuigou)

Comanda o labio superior e 0 musculo orbicular oral
perior,

VC-24 (Chengjiang)

Acao sobre o musculo org'i%ular oral inferior e sobre o labio

inferior,

M-CP-18 (Jiachengjiang)

Agéo sobre o musculo depressor do angulo bucal.

M-CP-6 (Yuyao)

Acéo na formagéao da ruga vertical entre sobrancelhas.

M-CP-8 (Qiuhou)

Acao sobre o musculo orbicular do olho

E-2 (Sibai)

Acgao sobre o musculo orbicular do olho, na sua porgao
inferior
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VB-1 (Tongziliao) Acao sobre o musculo onigltzl:ljr do olho, na sua porgao
TA-23 (Shizukong) Agao sobre 0 musculo froné?!”c::’ sobre o musculo orbicular
B-2 (Zanzhu) Acéo sobre o musculo corrugador
) Acgao sobre o musculo elevador do labio superior e sobre a
E-3 (Juliao) regido da palpebra inferior
E-7 (Xiaguan) Agéo sobre os musculos do sorriso e nervo facial

Fonte: Martins, 2024, p. 12.

Esses pontos faciais desempenham um papel crucial nos tratamentos estéticos, sendo
selecionados de acordo com as condigbes especificas que se deseja tratar. Assim, os disturbios
estéticos faciais, como flacidez, rugas e altera¢des na textura da pele, estao diretamente ligados a
diferentes pontos de acupuntura, conforme detalhado no Quadro 2 (Leal, 2023).

Quadro 2 - Disturbios estéticos e os pontos faciais da acupuntura

Disturbios estéticos

Pontos Faciais da Acupuntura

Rugas Horizontais Frontais

Tonificar: Yintang, VB-1 e TA-23.
Sedar: YuYao e VB-14.

Rugas Verticais Frontais

Tonificar: VB-14 e Yuyao.
Sedar: Yintang

Rugas Paraoculares

Tonificar: Yuyao e TA-23.
Sedar: B-2, E-3, E-4 e VB-21

Rugas Paranasais

Tonificar: E-4, IG-19 e VG-26.
Sedar: E-2 e IG- 20.

Rugas de Dentadura

Tonificar: E-4, E-3 e 1G-20.
Sedar: VG-26 e 1G-19.

Rugas Supramentonianas

Tonificar: E-4 e VC-23.
Sedar: VC-24

Rugas Parabucais Proximais

Tonificar: E-3 e 1G-20.
Sedar: E-4.

Rugas Parabucais Intermediarias

Tonificar: VG-26, VC-24 e IG-19.
Sedar: E4, E-3 e 1G-20.

Rugas Parabucais Distais

Tonificar: VC-24 e 1G-19.

Sedar: E-4
Rugas Remotas Tonificar: Vgéﬁg’r-vECzt-M e IG-19.
Flacidez BP-3 e BP-6

Fonte: Leal, 2023, p. 6546.

Ao comparar os Quadros 1 e 2, observa-se que ambos relacionam pontos faciais a
atenuacao de rugas, porém com abordagens distintas. Enquanto o Quadro 1 enfatiza a acgao
dos acupontos sobre musculos especificos da mimica facial, como orbicular dos olhos, frontal e
corrugador, o Quadro 2 organiza a indicagdo de pontos conforme os disturbios estéticos, como
rugas frontais, paranasais ou peribucais. Em comum, destacam-se acupontos como E-3, E-4 e
IG-20, frequentemente associados as regides peribucal e paranasal. Ja pontos como TA-23 e
Yuyao aparecem relacionados a rugas perioculares e frontais, evidenciando a concordancia dos
autores quanto a importancia dessas regides no rejuvenescimento. Essas diferencas de enfoque
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demonstram que, embora haja consenso em relagdo a determinados acupontos, a escolha e a
classificacdo podem variar conforme o critério adotado pelo pesquisador, seja funcional (agcao sobre
musculos) ou estético (tipologia das rugas) (Leal, 2023).

O mecanismo da acupuntura estética ocorre pela insercdo de agulhas com comprimento
suficiente para alcancar a derme, provocando microlesbes que desencadeiam uma resposta
bioldgica. Esse processo induz uma reacao inflamatdria, estimulando a sintese de colageno e
contribuindo para o aumento do volume na regido tratada. A proximidade das agulhas com as
membranas celulares potencializa a atividade celular, promovendo a liberagao de proteinas, ions
de potassio e fatores de crescimento, que atraem fibroblastos para o local da lesao, favorecendo a
producao de colageno e acelerando a regeneragao da pele (Wang et al., 2017).

Estudos recentes investigaram os efeitos da acupuntura estética no tratamento de rugas
faciais, combinada com ventosaterapia. Souza et al. (2023) aplicaram essa abordagem em
participantes com rugas dindmicas, observando a suavizagéo das linhas de expressao, aumento da
tonicidade da pele e elevada satisfagdo dos participantes. Por sua vez, Leal et al. (2023) focaram
nas rugas estaticas, também utilizando a combinag¢ao de acupuntura e ventosaterapia, e relataram
melhorias na profundidade das rugas e na uniformidade da pele. Em sintese, ambos os estudos
indicam que a acupuntura estética tem efeitos visiveis na aparéncia facial, especialmente na reducéo
de rugas e no aumento da tonicidade. No entanto, as pesquisas apresentam limitagées, como o
pequeno numero de participantes e o curto periodo de acompanhamento, apontando a necessidade
de estudos futuros para confirmar a eficacia da técnica.

3.4 Relagéo dos acupontos com 6rgdos e emogbes na MTC

Na Medicina Tradicional Chinesa (MTC), cada acuponto esta ligado a meridianos que se
conectam a 6rgaos e fungdes especificas do corpo, refletindo tanto na saude quanto na estética.
Por exemplo, o ponto Ex-HN3 (Yintang), localizado entre as sobrancelhas, apresenta efeitos
calmantes, aliviando ansiedade e melhorando a qualidade do sono. Pontos como VB14 (Yangbai)
e E7 (Xianguan) sao frequentemente utilizados para suavizar rugas e tonificar a musculatura facial.
Por meio da circulagédo de Qi, os meridianos garantem que os tecidos da face sejam nutridos,
fortalecidos e revitalizados, integrando saude e beleza de forma harmoniosa (Fava, 2021).

Os Zang-Fu, correspondentes aos 6rgaos Yin (pulméao, figado, bago, rim e coracdo) e Yang
(estdmago, intestino grosso, vesicula biliar, entre outros), influenciam diretamente a condigdo da
pele e a expresséo facial. Desequilibrios no figado, por exemplo, podem se manifestar em tenséo
muscular na testa e formacao de rugas. A estimulagdo de pontos associados a esses 6rgaos nao
apenas melhora o aspecto facial, mas também equilibra as emocdes, evidenciando a abordagem
holistica da acupuntura estética (Marques; Cruz; Wastowski, 2024).

Além disso, os meridianos que percorrem a regiao frontal, como estémago (E), vesicula
biliar (VB), bexiga (B) e Du Mai (VG), exercem fun¢des essenciais na visdo da MTC, refletindo
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processos fisioldégicos e energéticos que impactam a pele e a musculatura. O meridiano do
estdbmago transforma e distribui nutrientes; o da vesicula biliar regula a secregao de bile e auxilia
na harmonizagéo muscular; o da bexiga contribui para a umidificagdo e nutrigdo dos tecidos; e o
Du Mai, ou Vaso Governador, regula a energia Yang, fortalecendo estruturas superficiais e 6rgaos
relacionados (Souza, 2020).

Os acupontos estdo estrategicamente localizados em regides com intensa atividade
muscular, elevada densidade de terminagdes nervosas e vasos sanguineos. A insercao de agulhas
nesses pontos promove circulagao sanguinea, relaxa a musculatura, fortalece os tecidos e melhora
a nutricao local, evidenciando que a técnica atua tanto na estética quanto na regulacao funcional
do organismo. Estudos indicam que esses efeitos fisiolégicos envolvem melhora da tonicidade
muscular, estimulo as fibras de colageno e maior perfusdo sanguinea, contribuindo para saude e
aparéncia da pele (Kawakita; Okada, 2014; Wang et al., 2017; Wyganowska; Ciesielski, 2024).

Dessa forma, a acupuntura estética ndo atua apenas em nivel cutaneo, mas reflete uma
abordagem sistémica, considerando a inter-relagdo entre 6rgaos, meridianos, emogodes e sinais
faciais, promovendo equilibrio funcional e rejuvenescimento harménico (Wyganowska; Ciesielski,
2024; Zhu et al., 2021).

3.6 Comparagdo com técnicas modernas

Embora técnicas como a radiofrequéncia e os preenchimentos dérmicos oferecam resultados
rapidos, apresentam limitagbes significativas. A radiofrequéncia, por exemplo, utiliza calor para
estimular o colageno, mas pode causar desconforto em pacientes sensiveis. Ja os preenchimentos
dérmicos sao temporarios € podem alterar a naturalidade das expressodes faciais. A acupuntura
estética, em contraste, promove resultados gradativos e sustentaveis, com menor risco de efeitos
adversos (Pierezan et al., 2019).

Estudos destacam que, embora ainda careca de maior padronizacao cientifica, a acupuntura
estética apresenta resultados promissores e vem sendo cada vez mais investigada quanto aos efeitos
fisiologicos no organismo, especialmente no contexto estético (Santos; Nascimento; Brito, 2018).

Além de atuar na estética, a técnica contribui para o bem-estar geral do paciente. A estimulagao
dos pontos energéticos pode aliviar tensdes, melhorar o sono e reduzir a ansiedade, aspectos que a
diferenciam de abordagens exclusivamente estéticas e reforcam seu carater integrativo (Goyata, 2016).

Em comparacdo a métodos convencionais, como o botox, que paralisa a musculatura, a
acupuntura promove efeitos naturais e graduais, sem riscos de assimetrias, rigidez facial ou reacoes
alérgicas. Enquanto os preenchimentos adicionam volume, a acupuntura estimula a reorganizacao
tecidual, respeitando a anatomia individual do rosto e promovendo o rejuvenescimento de dentro
para fora (Pierezan et al., 2019).

A técnica se adapta bem a protocolos integrativos, podendo ser combinada com massagens
faciais, cosméticos naturais, eletroterapia, ventosaterapia e orientacdes nutricionais, favorecendo
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resultados mais eficazes e fortalecendo o vinculo profissional-paciente (Marques; Cruz; Wastowski,
2024).

Quanto as contraindicagbes, sao relativamente poucas e incluem gestantes, pacientes com
marca-passo, hemofilicos ou infeccoes dermatoldgicas ativas, reforgando que a acupuntura estética
€ considerada segura e acessivel, mas nao substitui técnicas convencionais, funcionando como
alternativa integrativa (Pierezan et al., 2019).

Apesar dos beneficios, a acupuntura estética ainda enfrenta limitagdes quanto a padronizagao
de protocolos. Ha grande variagao no numero de sessdes (5 a 12), tempo de aplicagéo (30 a 60
minutos), profundidade de insergcéo das agulhas e escolha de pontos. A auséncia de ensaios clinicos
randomizados com amostras maiores € um desafio para consolidar evidéncias robustas, embora os
resultados de estudos de caso e revisdes sistematicas permanegam promissores (Yun; Choi, 2017).

Conclusao

A acupuntura estética facial se apresenta como uma alternativa eficaz, segura e menos
invasiva para o tratamento de rugas, linhas de expresséao e flacidez, promovendo beneficios tanto
estéticos quanto funcionais. Ao estimular pontos especificos da face e do corpo, a técnica potencializa
a circulacado sanguinea, ativa a producéo de colageno e elastina e contribui para a harmonizacao
muscular, resultando em rejuvenescimento gradual e natural. Além dos efeitos visiveis na pele, a
abordagem holistica da acupuntura considera fatores energéticos e emocionais, equilibrando corpo
e mente, o que reforga seu carater integrativo e preventivo.

Embora os resultados sejam promissores, a acupuntura estética ainda demanda maior
padronizagao de protocolos e pesquisas com amostras mais amplas para consolidar sua eficacia de
forma cientifica. Mesmo assim, evidencia-se que, ao atuar de forma gradual, respeitando a anatomia
individual e promovendo a revitalizacao dos tecidos, essa pratica se estabelece como uma ferramenta
complementar valiosa na estética facial, capaz de oferecer cuidado personalizado, sustentavel e
harmonioso, atendendo a crescente demanda por alternativas naturais e humanizadas.
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