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PREJUIZOS AO SISTEMA NERVOSO CENTRAL CAUSADOS PELO USO DA
COCAINA A LONGO PRAZO

DAMAGE TO THE CENTRAL NERVOUS SYSTEM CAUSED BY LONG-TERM USE
OF COCAINE

Giovanna Hass Rauli’
Paulo Roberto Worfel?

Resumo

O uso da cocaina € um grave problema de saude publica que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo,
acarretando danos fisicos, psicoldgicos e neurolégicos causados pelo uso excessivo da droga. A cocaina e o
crack agem diretamente no sistema de recompensa do cérebro, levando a uma sensac¢ao anormal de prazer e
sobrecarregando o sistema nervoso central, inibindo a recaptura de neurotransmissores, promovendo quadros
de agitagao e euforia e agindo indiretamente em alguns sistemas cerebrais. A compreensado dos efeitos
dessa substancia no organismo humano é de grande importancia para a implementacao de politicas publicas
eficazes de prevencao e tratamento da dependéncia quimica. O conceito de dependéncia tem deixado de
ser tratado como um desvio de carater para adquirir contornos de um transtorno mental com caracteristicas
especificas que pode ser psicolégico ou fisiolégico. O principal objetivo deste trabalho é fazer uma analise de
investigacao dos riscos e danos do uso da cocaina, com foco nos seus efeitos cognitivos, comportamentais,
neurais e psicoativos em pacientes adictos e ex-adictos. Esta revisdo de literatura, ressalta a necessidade de
abordagens multidisciplinares e integradas no enfrentamento do vicio em cocaina, enfatizando a importancia
de investimentos em pesquisa continua, aprofundando sobre os mecanismos precisos das alteragdes
induzidas pela cocaina no SNC, para que este conhecimento possa servir como alicerce no desenvolvimento
de estratégias terapéuticas mais eficazes e para a implementagéo de politicas publicas mais embasadas no
enfrentamento dessa problematica de saude publica.
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Abstract

Cocaine use is a serious public health problem that affects millions of people around the world, causing
physical, psychological and neurological damage caused by excessive use of the drug. Cocaine and crack
act directly on the brain’s reward system, leading to an abnormal sensation of pleasure and overloading the
central nervous system, inhibiting the reuptake of neurotransmitters, promoting agitation and euphoria and
acting indirectly on some brain systems. Understanding the effects of this substance on the human body is of
great importance for the implementation of effective public policies for the prevention and treatment of chemical
dependency. The concept of dependence has ceased to be treated as a character deviation to acquire the
contours of a mental disorder with specific characteristics that can be psychological or physiological. The
main objective of this work is to carry out an investigative analysis of the risks and harms of cocaine use,
focusing on its cognitive, behavioral, neural and psychoactive effects in addicted and former addicted patients.
This literature review highlights the need for multidisciplinary and integrated approaches in tackling cocaine
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addiction, emphasizing the importance of investments in continuous research, delving deeper into the precise
mechanisms of cocaine- induced changes in the CNS, so that this knowledge can serve as a foundation in the
development of more effective therapeutic strategies and the implementation of public policies that are more
based on tackling this public health problem.

Keywords: Cocaine; Central nervous system; Neural changes; Adverse effects.
1 Introdugao

O uso da cocaina é um grave problema de saude publica que afeta milhdes de pessoas em
todo o mundo. Além dos danos fisicos causados pelo consumo da droga, a cocaina pode gerar
efeitos cognitivos, comportamentais, neurais e psicoativos em pacientes adictos e ex adictos.

A compreensdo dos efeitos dessa substancia no organismo humano é essencial para a
implementacao de politicas publicas eficazes de prevencao e tratamento da dependéncia quimica.

Este trabalho tem como objetivo investigar os riscos e danos do uso da cocaina, com foco nos
seus efeitos cognitivos, comportamentais, neurais e psicoativos em pacientes adictos e ex adictos.
Para isso, serdo avaliados estudos cientificos que abordam as consequéncias do uso crénico da
cocaina no cérebro e no comportamento humano, bem como as possiveis alteragbes cognitivas e
comportamentais associadas a abstinéncia e ao tratamento da dependéncia quimica.

2 Metodologia

Olevantamento bibliografico sera alicergado em estudos cientificos publicados em plataformas
confiaveis e largamente utilizadas para divulgagao de sélidos resultados e dados cientificos: Scielo,
PubMed, Lilacs, revistas cientificas, Portal de Periddicos da Capes, onde serdo explorados artigos
de revisao, teses de pds- graduagéao, casos clinicos e estudos de caso relativamente a um marco
temporal entre 2013 a 2023. Para que a investigagdo possa albergar especificamente a tematica
proposta, usar-se-80 as seguintes palavras chave: cocaina, efeitos adversos, alteragdes neurais,
sistema nervoso central. O levantamento de informagbes e dados foram realizados entre os meses
de fevereiro e dezembro de 2023.

3 Discussao

Cocaina

A cocaina é uma substancia natural, extraida das folhas de uma planta que cresce
exclusivamente na América do Sul: a Erythroxylon coca. A cocaina, estrutura molecular
representada na figura 1, € um alucinégeno psicoativo da folha de coca que produz cerca de 14
alcaldides diferentes. Destes, o principal € a cocaina que é metabolizada sobretudo pelo figado
em dois principais metabdlitos inativos, benzoilecgonina (BE) e éster metilico de ecgonina (EME)
(QUENTAL, 2015).
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Figura 01. Estrutura molecular da cocaina.
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Fonte: Quental, p. 2, 2015.

A cocaina pode ir de encontro ao consumidor sob a forma de um sal - o do cloridrato
de cocaina, que € soluvel em agua e serve para ser aspirado ou dissolvido em agua para uso
endovenoso - ou sob a forma de uma base - o crack, que é pouco soluvel em agua, porém que se
volatiliza se aquecida e, portanto, é fumada em “cachimbos” (CARLINI, 2015).

Absorgéo

Durante o fumo do crack, tanto a cocaina quanto a metilecgonina sao volatizadas, inaladas
e absorvidas rapidamente pelos pulmdes, que sdo largamente vascularizados e de grande area
superficial (GARCIA, 2014). Através do pulmao, estas substancias passam rapidamente para a
circulagao e atingem velozmente o sistema nervoso central (SNC), agindo, sobretudo no sistema
dopaminérgico, ocasionando sua hiper estimulacao (DE MELO et al, 2017) o que por sua vez,
justifica o rapido surgimento dos efeitos estimulantes dessa substancia (UDO, 2017). A tabela a
seguir exemplifica a relagao dos dados, de acordo com as diferentes vias de administracao.

A droga pode ser também, absorvida por outras vias de administracdo além das ja citadas,
como oral, retal, vaginal, intravenosa, intranasal, inalagéo, contudo, a via oral € menos utilizada
(DAMIN & GRAU, 2015).

Tabela 01. Perfil toxicocinético da cocaina de acordo com as diferentes vias de administracao

Tabela 1. Perfil foxicocinético da cocaina de acordo com as diferentes vias de administracio.

Administragio Efeitos Duracio dos  Dose média Biodisponibilidade
Via Forma inicials efeitos (min) aguda (% absorgio)
Oral Falha de coca 5—10 min 45-80 20 -50 mg -
Cloridrato de cocaina 10 = 30 min - 100 = 200 mg 20- 30
Intranasal  Cloridrato de cocaina 2 -3 min 30-45 5% 30 mg 20 =30
) 25 - 50 mg
Intravenosa Cloridrato de cocaina 30 - 458 10-20 > 200 mg 100
Coca pasta, 60 — 250 mg
Pulmonar freebase 8-10s 5-10 250 — 1000 mg 6—32
Crack -

Fonte: Bruno, p. 17, 2019.
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Metabolizacao e excregcao

A cocaina sofre a execugdao de hidrdlise pelas esterases plasmatica e hepatica em
benzoilecgonina (principal metabdlito) e éster metilico de ecgonina, que sao excretados na urina
(DAMIN & GRAU, 2015).

A capacidade de biotransformacao da molécula de éster metilico de ecgonina, necessita da
atividade das enzimas existentes em cada 6rgao alvo, que decresce na ordem de figado, pulmbes,
rins e cérebro. Sendo a maior fabricacdo desse metabdlito processada no figado e a menor no
cérebro (GARCIA, 2014).

Outros metabdlitos, em quantidades inferiores, nao sao relevantes na elaboracdo do quadro
clinico, excetuando o cocaetileno, metabdlito que sera produzido a partir da transesterificacdo
hepatica em quantidades menores que 5%. Quando o usuario consome simultaneamente cocaina
e alcool etilico, as quantidades produzidas aumentarao consideravelmente. Esse metabdlito possui
atividade cardiotoxica e hepatotdxica que, por sua vez, aumentam significativamente o risco de
morte subita por cocaina (DAMIN & GRAU, 2015).

Apoés ser absorvida, a substancia vai pela corrente sanguinea até o seu local de agao, os
receptores. Posterior a sua entrada no cérebro, as substancias conduzem as ag¢des dos neurbnios
e suas sinapses, modificando o comportamento do seu usuario. As substancias podem comportar-
se simulando ou intensificando a agcao natural de um neurotransmissor, atribulando sua acéo ou
prejudicando sua reabsorgdo. As substancias quimicas podem modificar a transmisséo
neural, aumentando ou reduzindo na sinapse o0 processo de reabsor¢cdo dos neurotransmissores
(STRAUB, 2014).

As drogas psicotropicas agem modificando algumas comunicagbes entre os neurdnios,
podendo ocorrer diversos efeitos de acordo com o tipo de neurotransmissor envolvido e a atuagao da
droga, que podem causar euforia, ansiedade, sonoléncia, alucinagdes, delirios etc (ZUCOLOTO,
2018).

Toxicodindmica

A forma de agao da cocaina consiste em impossibilitar a recaptura de duas catecolaminas
da fenda sinaptica: a noradrenalina e a dopamina, causando o acumulo desses neurotransmisores e
incitando a euforia (GARCIA, 2014).

O bloqueio dareceptacgao pré-sinaptica da norepinefrina, executa um efeito simpaticomimético
que é responsavel por grande parte das desordens agudas da cocaina. O incitamento da liberagéo
de dopamina, contribui para o decaimento da receptagao pré-sinaptica de dopamina, estimulando
assim, o SNC. A atenuacdo da permeabilidade da membrana aos ions de sodio nos tecidos
neuronais, por sua vez, bloqueia a condugao nervosa (efeito anestésico), sendo responsavel pela
repressao do SNC (DAMIN & GRAU, 2015).
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Atuacéo no sistema nervoso central

A cocaina é um psicoestimulante com alto potencial de abuso que atua no SNC inibindo a
recaptura de neurotransmissores, promovendo quadros de agitacdo e euforia, além de interagir
indiretamente sobre alguns sistemas cerebrais (UDO, 2017).

A cocaina possui diversos dominios farmacodinamicos que permitem seu uso como
anestésico local, vasoconstritor e estimulante simpaticomimético do SNC, entretanto, suas acoes
mais conhecidas sao evidenciadas pelo bloqueio da recaptacao de neurotransmissores no SNC —
norepinefrina, dopamina e serotonina — que inibem a captagéo de catecolaminas e de modificacéo
dos mecanismos pré- trombdéticos, atuando em diversas regides do cérebro, causando uma série de
alteragdes neuroquimicas, resultando no aumento da concentragao destes nas jungdes sinapticas
(ZUCOLOTO, 2018).

Neurotoxicidade

A neurotoxicidade proporcionada pela cocaina pode ser observada quanto aos déficits
cognitivos desenvolvidos pelos seus usuarios, como implicagdo das funcbes de aprendizado e
memoria, pensamentos abstratos, disturbios motores, entre outros, mesmo apos longos periodos
de abstinéncia (DAMIN & GRAU, 2015).

A cocaina age impedindo o transportador responsavel pela recaptagdo de dopamina na
fenda sinaptica, deixando, assim, um volume maior de dopamina disponivel na fenda e acarretando
uma hiperfungdo dessa via. Usuarios habituais de cocaina manifestam down-regulation dos
receptores dopaminérgico, anormalidades no metabolismo encefalico, hipoperfusao vascular nas
regides subcortical temporal e frontal, podendo diminuir a proliferacdo de células progenitoras no
hipocampo (UDO, 2017).

Efeitos clinicos

Estudos arespeito das capacidades neurolégicas dos usuarios mostram que o uso de cocaina
produz seus efeitos psicoativos e viciantes, principalmente, agindo sobre o sistema de recompensa
do cérebro um conjunto de regides interconectadas que regulam o prazer e motivagao (ZANINI &
SOTILI, 2019).

Quando prejuizos neurocognitivos em dependentes de cocaina/crack sdo comparados a
individuos normais, percebem-se alteracdes em testes de atencao, fluéncia verbal, memaria visual
e verbal, capacidade de aprendizagem e fun¢des executivas, evidenciando que o abuso de cocaina
estd associado a déficits neuropsicoldgicos significativos, semelhantes aos que ocorrem em
transtornos cognitivos, possivelmente relacionados a problemas em regides cerebrais pré-frontais e
temporais (ZANINI & SOTILI, 2019).
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Com relagédo aos danos orais, vale ressaltar, que devido a cocaina ter um grande poder
vasoconstritor, pode ocorrer isquemias em tecidos moles e duros da cavidade oral, que pode levar
a necrose tecidual. Essas perfuragdes podem ocorrer durante o periodo de uso da droga ou até
depois de anos de sobriedade do individuo. Além das decorréncias ja mencionadas, os pacientes
também podem apresentar disfungao temporomandibular (MELO et al., 2022).

Os danos cardiacos mais predominantemente encontrados em pacientes que buscam
atendimento nas emergéncias hospitalares com queixa de dor toracica posteriormente o uso de
cocaina foram as urgéncias/emergéncias hipertensivas, taquicardicas supraventriculares, Infarto
Agudo do Miocardio (IAM), angina, dissecgéo e aneurisma da aorta (PANTALEAO et al., 2021).

Alguns impactos causados a saude fisica pelo consumo de drogas sdo: desmaios, problemas
hepaticos e gastrointestinais, convulsdes, desnutricdo e emagrecimento, desleixo com a higiene
corporal e alteracdes no padrao de sono. Com relagéo aos prejuizos a saude mental, ha relatos de:
alteracdes de pensamento, associados a delirios e alucinacbes, comorbidades psiquiatricas, casos
de amnésia transitéria. Alguns pacientes também relatam alteracées emocionais e comportamentais
atreladas a episddios de raiva e irritabilidade que antecederam atos violentos praticando/sofrendo
violéncia fisica (SILVA et al., 2016).

A curto prazo, a administracao da droga resulta em acentuado aumento de energia e euforia,
acompanhado de sensacgao de alerta e confianga, contudo, tais efeitos sdo efémeros, geralmente
persistindo por apenas 15 a 30 minutos, 0 que instiga os usuarios a buscarem doses adicionais para
sustentar os efeitos desejados (DINIZ, 2023).

A médio prazo, manifestam-se complicagcdes significativas. A dependéncia emerge
como ameaca iminente, culminando em uma série de consequéncias adversas. Incluem-
se a deterioragdo da saude fisica, evidenciada por disturbios cardiacos, hipertensao arterial,
complicagbes gastrointestinais e consideravel perda de peso devido a inibicdo do apetite.
Paralelamente, as alteragdbes comportamentais tornam-se mais proeminentes, caracterizadas
por impulsividade exacerbada, paranoia, agressividade e isolamento social (RIBEIRO ANDRADE,
AZEREDO, 2021).

A longo prazo, o sistema cardiovascular é particularmente afetado, predispondo a condicoes
cardiacas, acidentes vasculares cerebrais e eventos de morte subita. Comprometimentos
respiratorios, incluindo danos ao septo nasal em casos de inalagéo da droga, podem se manifestar.
Adicionalmente, os efeitos psicolégicos tendem a se agravar, com a prevaléncia de sintomas
depressivos, ansiosos, paranoides e psicoticos (SCHLINDWEIN-ZANINI, SOTILI, 2019).

Em sintese, o uso de cocaina representa uma espiral descendente, iniciando com efeitos
intensamente prazerosos a curto prazo, mas progressivamente evoluindo para consequéncias mais
severas a médio e longo prazo. Tais repercussdes afetam tanto a saude fisica quanto mental, assim
como a esfera social e financeira do usuario. A busca por assisténcia profissional é imperativa
para interromper esse ciclodestrutivo e iniciar o processo de recuperagao (RIBEIRO-ANDRADE,
AZEREDO, 2021).
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A cocaina, uma substancia psicoativa de alta poténcia, causa impactos significativos no
sistema nervoso central (SNC), resultando em uma variedade de efeitos complexos e frequentemente
adversos. Esses efeitos sdo uma consequéncia direta da capacidade da cocaina de interferir na
neurotransmissao, em particular, nos neurotransmissores dopamina, serotonina e noradrenalina
(CASTRO et al, 2015).

Quando administrada, a cocaina bloqueia a recaptagédo desses neurotransmissores nas
sinapses neuronais, impedindo que a dopamina, serotonina e noradrenalina sejam reabsorvidas
pelas células nervosas que as liberaram. Isso resulta em uma prolongada atividade e aumento das
concentracdes desses neurotransmissores no espaco sinaptico, desencadeando uma intensificagéo
das vias de recompensa e prazer no cérebro, 0 que gera sensacoes de euforia e estimulagdo (BARR
et al.,2020).

No entanto, esse aumento artificial nos niveis de neurotransmissores causado pela cocaina
temconsequéncias negativas. Aexposi¢cao continuaadroga pode levar a adaptagdes neurobioldgicas,
resultando em tolerancia, onde doses cada vez maiores s&o necessarias para alcangar os mesmos
efeitos iniciais. Além disso, a cocaina pode afetar negativamente o funcionamento normal do sistema
de recompensa cerebral, contribuindo para o desenvolvimento da dependéncia (RICHARDS et al.,
2019).

Os efeitos da cocaina no SNC nao se limitam apenas a ativacao das vias de recompensa.
A droga também causa efeitos adversos, como aumento da atividade cardiovascular e constricao
dos vasos sanguineos periféricos, o que pode resultar em problemas cardiacos graves, incluindo
ataques cardiacos e arritmias (PESSINI et al., 2020).

A estimulacdo excessiva do SNC causada pela cocaina também esta associada a efeitos
psiquiatricos, incluindo ansiedade, paranoia e agitagéo. Além disso, 0 uso cronico da droga pode
desencadear disturbios do sono, depresséo e até mesmo psicose (FISCHMAN, FOLTIN, 2021).

Sob uma perspectiva neurobiolégica, a cocaina pode induzir mudangas estruturais e
funcionais no cérebro, afetando areas relacionadas ao controle cognitivo, tomada de decisbes
e impulsividade. Essas alteragbes podem persistir mesmo apés a interrup¢ado do uso da droga,
aumentando a vulnerabilidade a recaida em individuos em processo de recuperacao (RYAN, 2019).

Em relacdo as alteracbes neurobioldgicas, o uso especifico de crack esta relacionado aos
sistemas de recompensa do cérebro, com énfase nas modificacbes na liberacdo de dopamina,
um neurotransmissor associado ao prazer e a estimulagdo. Os autores discutem como o crack
interfere nos circuitos elétricos que regulam a dopamina, levando a uma sensibilizagdo do sistema
de recompensa e a busca cada vez mais intensa pela droga. Além disso, sdo mencionadas as
adaptagdes neurobioldgicas que ocorrem ao longo do tempo, tornando a cessagao do uso de crack
uma tarefa desafiadora (FAROOQUE et al., 2020).

A importancia de intervengdes terapéuticas e estratégias de tratamento para individuos que
lutam contra a dependéncia do crack, sdo mencionadas abordagens farmacolégicas e terapias
comportamentais que buscam reverter as altera¢gdes neurobioldgicas associadas ao uso quimico
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de crack e ajudar na recuperagéo dos pacientes (ROSARIO et al., 2019).

Os efeitos da cocaina no sistema nervoso central sdo abrangentes e frequentemente
prejudiciais. Compreender esses impactos € fundamental ndo apenas para esclarecer os mecanismos
subjacentes a dependéncia, mas também para informar estratégias de prevencéao e intervencéo
voltadas para os efeitos prejudiciais da cocaina no cérebro e no comportamento (FAROOQUE et al.,
2020).

4 Conclusao

Esta revisdo de literatura, ressalta a necessidade de abordagens multidisciplinares e
integradas no enfrentamento do vicio em cocaina. Direcionando a atencédo para a necessidade
de intervengdes que abordem ndo apenas os aspectos fisioldgicos, mas também os contextos
ambientais e psicossociais que perpetuam o ciclo vicioso.

Enfatizando a importancia de investimentos em pesquisa continua, visando aprofundar o
entendimento sobre os mecanismos precisos das alteragdes induzidas pela cocaina no SNC. Este
conhecimento aprimorado servira como alicerce para o desenvolvimento de estratégias terapéuticas
mais eficazes e para a implementagcédo de politicas publicas mais embasadas no enfrentamento
dessa problematica de saude publica.
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