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PROTOCOLO DE EMAGRECIMENTO CANINO - RELATO DE CASO
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Introducao

Recentemente, a World Small Animal Veterinary Association (WSAVA) reconheceu a
avaliagao nutricional como 5° parametro vital a ser incluido na anmnese dos animais nos consultérios
veterinarios. Define-se obesidade como acumulo de tecido adiposo, correspondendo a 15% a mais
que o peso ideal do individuo (Nelson e Elliot, 2006). O objetivo deste estudo foi avaliar a efetividade
de perda de peso em um cao obeso, sem doengas metabdlicas, através da mudancga de habitos e
alimentacéo.

Materiais e métodos

Para triagem do paciente foi realizado questionario para avaliagao da rotina e dos padrbes
de alimentagdo dos animais domiciliados visando verificar o grau de humanizagdo imposto aos
animais, possibilitando assim, identificar possiveis erros no manejo dos mesmos. Foi selecionada
uma fémea obesa, da raca Pinscher, dois anos, apds realizar exames para descartar outras doengas
metabdlicas, foi realizada medida com fita métrica do abdome e prescrita uma dieta especifica
para animais obesos, juntamente com exercicios fisicos, retirada de petiscos e acompanhamento
semanal da perda de peso em uma mesma balanca até o final do projeto. Apds atingir o peso meta,
a dieta foi recalculada e trocada pela de manutencgao.

Resultados e discussoes

Um estudo realizado no Canada analisou a reacao dos clientes frente as recomendacgdes dos
meédicos veterinarios, demonstrando que em 49% das visitas nao houve problema, enquanto 51%
resistiram ativamente ou informaram que nao realizariam. Frente a resisténcia 26% dos médicos
veterinarios abandonaram a recomendacao da dieta, 37% repetiram e 37% realizaram ajustes
acrescentando novas informacdes (Wheat et al., 2013). No caso estudado, inicialmente o céo
pesava 2,1 kg, sendo o peso ideal 1,4 kg para a raga. Constatado que o paciente estava com peso
42,8% acima do ideal, o que representa um escore 5 (Figura 1) indicando obesidade. O resultado
dos exames sanguineos constatou apenas aumento de ALT, ndo indicando nenhuma doencga que
justificaria a obesidade e a medida da circunferéncia foi de 41 cm. Prescrita uma dieta especifica

para cao obeso (Tabela 1), foi calculado a quantidade necessaria de energia para o peso inicial,
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dividindo em duas porcdes diarias devido a rotina do proprietario, porém o ideal seria de trés a
quatro refei¢cdes diarias, por ter um maior gasto energético, além da retirada de petiscos e proposto
exercicios fisicos o qual a proprietaria so realizou uma vez por semana, mas o ideal seria de duas
a trés vezes por semana. Pelos célculos iniciais, a paciente teria que perder 700 gramas (33,3 %)
em 16 semanas. A pesagem semanal (Tabela 2) mostrou acentuada perda de peso nas primeiras
quatro semanas, diminuindo a intensidade de perda até alcangar a meta em apenas oito semanas.
Na primeira semana a paciente ja apresentava mais disposi¢cédo. Foi observada perda excessiva
de pelo na semana 3, o que foi atribuido & mudanca da ragao, pois cessou ap6s trés semanas. A
medida do progresso no protocolo, a racao foi ajustada de acordo com o peso, até atingir a meta,
onde foi trocada por uma ragdo de manutengao (Tabela 3), de boa qualidade, na quantidade indicada
no rétulo, dividida em duas por¢des diarias. Ao final do protocolo 0 exame de sangue foi refeito e a
ALT estava normalizada, e apés muitas pesquisas concluimos que a causa do aumento no primeiro
exame era o excesso de lipidios na ragao utilizada anteriormente. A nova medida da circunferéncia
foi de 30 cm, 11 cm a menos que a inicial. A perda de peso foi muito satisfatoria de 33,4% do peso
inicial (0,72 kg) e alcangando o peso ideal para o porte e raga do paciente (Figura 2).

Figura 1. Identificagcao do escore corporal
Fonte: Royal Canin

Tabela 1: Niveis de garantia da racdo especifica para obesos

Nutriente Valor
Matéria mineral (g/kg) 66.00
Maténa fibrosa (g/kg) 78.00
Umidade (g/kg) 22000
Energia metabolizavel (Kcal/kg) 295000
Extrato etéreo (g/kg) 70.00
Proteina bruta (g/kq) 22000
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Tabela 2: Valores obtidos a partir das pesagens semanais (kg)

Tempo Peso (kg) Perda (%)
Inicio 2,100

1% semana 1,750 16,7

2% semana 1,690 195

3° semana 1,600 23,6

4 semana 1,500 266

2% semana 1,460 30,5

6° semana 1,410 32,8

7° semana 1,390 33,6

8% semana 1,380 343

Tabela 3: Niveis de garantia da racdo de manutencéo

Nutriente Valor
Matéria mineral (g/kg) 75
Maténa fibrosa (g/kq) 20
Umidade (g/kg) a0
Energia metabolizavel (Kcal/kg) 3.660
Extrato etéreo (g/kaq) 120
Proteina bruta (g/kg) 240
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Figura 2: Dinamica de perda de peso

Conclusoes

O céo do protocolo apresentou uma boa adaptagao a nova dieta e a rotina de exercicios, mas
0 sucesso so foi possivel com o comprometimento do tutor e monitoramento semanal do paciente.
Faz-se necessario elucidar para o cliente a importancia da perda de peso, para a melhoria da
qualidade de vida do animal.
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