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Ulceras Géstricas em Equinos — Uma Revisdo
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Introducao

Ulceras gastricas podem ser encontradas em muitas espécies, sendo alta a prevaléncia
em equinos. Quando comparado com cavalos adultos, os efeitos das erosdes estomacais podem
ser bem mais devastadoras em potros. O estdbmago equino é dividido em porg¢ao aglandular e
glandular, sendo denominada margo plicatus a jungcao entre as duas porgdes. As Ulceras podem
estar localizadas em ambas porgdes, ser Unica ou multipla, profunda ou superficial, sintomatica ou
ndo (SILVA et al., 2001). A incidéncia de lesdes gastricas em equinos estabulados é alta quando
comparado a outros, principalmente em cavalos atletas. Em um estudo da presencga de lesdes em
equinos de jockey e de haras foi constatado que 79,5% dos cavalos de corrida apresentavam lesdes
gastricas contra 31% dos equinos de haras (SCHAEFER et al., 2006). Silva et al. (2001) afirma que
a porcentagem de equinos PSI de corrida com ulceras pode chegar a 93%. Em outro estudo com
70 cavalos de vaquejada, apenas 37,24% apresentaram mucosas gastricas normais (BUONORA et
al., 2004). A maior prevaléncia em atletas é explicada pela diminuicdo da motilidade causada pelos
exercicios fisicos, expondo o estdbmago por mais tempo as secrecbes acidas. Além disso, equinos
atletas sdo submetidos a dietas com alto teor de concentrado (que aumenta o teor de gastrina
sérica) e uso de antiinflamatérios nao esteroidais (AINEs), que séo irritativos a mucosa gastrica por
inibirem a biossintese de prostaglandina, além do estresse (MORAES et al. 2009). O mecanismo
exato de formagao das ulceras ainda é pouco conhecido. As Ulceras gastricas podem surgir a
partir de multiplos fatores, como estresse (que aumenta a produgéo de acido gastrico e pepsina),
trabalho fisico intenso, alimentagdo rica em concentrados, presenca de outras enfermidades,
estabulacéo, uso de AINEs e jejum prolongado (que eleva o pH gastrico) (BELLI et al., 2005).
Independente da causa, para que uma ulcera ocorra deve haver a presencga de um liquido de baixo
pH somado a um rompimento mecanico da mucosa ou disfungdo dos mecanismos protetores (como
o muco por exemplo) (BENEDETTE et al, 2008). Uma caracteristica, € que a maioria das Ulceras
ocorre proxima do margo plicatus, por ser a mais exposta ao acido gastrico. O dano da mucosa
inicia como uma inflamagao progride para erosdo e posteriormente como ulcera. E comum lesdes
gastricas serem um achado clinico. De acordo com Benedette et al. (2008), a maioria das ulceras
nao apresentam os sinais clinicos. Por outro lado, um equino pode demonstrar iniumeros sinais
clinicos consequentes das ulceras, desde bocejos até cdlicas severas. Dentre os principais sinais
estdo: diminuicdo do apetite, perda de peso, apatia, diarreia, bocejos, bruxismo, estresse, dor pés
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alimentacdo, diminuicdo do desempenho, sialorréia, dentre outros (SCHAEFER et al., 2006). Em
potros é comum ainda o decubito dorsal. O diagndstico presuntivo é baseado no histérico, pelas
manifestagdes clinicas e pela presenga de sangue oculto no refluxo gastrico e fezes. O diagnéstico
conclusivo so é possivel via exame gastroscopico, que fornece a localizagao e o grau de severidade
das ulceras (SILVA et al., 2001). Em caso de perfuragdo de Ulcera, a paracentese pode revelar
um liquido abdominal sanguinolento semelhante a peritonite. O tratamento depende da severidade
das lesdes, do animal, da contribuicdo financeira do proprietario e da presenca de doencgas
concomitantes. Ulceras assintomaticas tendem a cicatrizar sem tratamento. Dentre os farmacos,
estdo os antiacidos (hidroxido de aluminio, hidroxido de magnésio e dimeticona), os inibidores da
secrecao acida (ranitidina, cimetidida) e os bloqueadores da bomba de prétons (omeprazol). O
tratamento dura em média 20 dias. O tratamento cirurgico é indicado em caso de ulceras perfuradas
ou a nao resposta a terapia medicamentosa (BENEDETTE et al., 2008).

Conclusao

As Ulceras gastricas podem ser consequéncias de diversos fatores e apresentar diversos
graus de severidade. E uma consequéncia do desequilibrio dos fatores de agresséo e os de protecéo
da mucosa gastrica. O diagndstico via gastroscopio € fundamental para instruir a terapéutica ideal.
E interessante o estudo de algumas mudangas no manejo do cavalo atleta com o intuito de prevenir
diminuir a alta incidéncia de lesdes gastricas.
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