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Palpacao Retal Digital e a Ultrassonografia Abdominal Como Método Diagndstico
Preventivo nas Prostatopatias em Caes - Revisao de Literatura
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Introducao

A prostata € uma glandula acessoria localizada no espacgo retroperitoneal, caudalmente
a vesicula urinaria, estrutura musculo-glandular de formato longitudinal arredondado ou ovalado
apresentando dois sulcos sagitais medianos, um dorsal e outro ventral, circundando todo o colo
vesical e a uretra prostatica (BOLAND et al, 2003). Prostatopatias possuem maior incidéncia em
caes idosos e nao castrados (média de 8 a 9 anos), aumentando a prevaléncia das prostatopatias
com a idade (LACRETA et al., 2012). Prostatopatias mais comuns sao a HPB, cistos prostaticos,
hérnia prostatoperineal, abscessos e neoplasia prostatica, alguns com alto indice metastatico. A
hiperplasia prostatica benigna (HPB) € o aumento do tamanho da glandula prostatica em caes
inteiros com mais de seis anos de idade, sofrendo hipertrofia ou hiperplasia caracterizando-se pelo
aumento de elementos prostaticos glandulares, diminuicdo da funcao secretéria e incremento da
vascularizagao e inflamacgao intersticial (CRUZEIRO et al., 2008). Sabe-se que a patogenia da HPB
esta associada ao avango da idade e a desequilibrios hormonais envolvendo a testosterona, di-
hidrotestosterona e o estrogénio (GALVAO et al., 2011). Nesse estudo foram utilizados 20 caes,
machos, inteiros, de diversas ragas, foram realizadas correlacbes entre os exames de palpacao
retal digital e ultrassonografia abdominal, a préstata foi avaliada em simetria, formato, tamanho,
consisténcia, mobilidade da glandula e dor a palpagado. O paciente foi posicionado em estagéo e
0 médico veterinario utilizou luvas de procedimento para a antissepsia da regidao anal utilizando
clorexidine 0,2%, apds a area anal foi lubrificada com gel a base de agua, para realizagao do toque
retal, uma das maos foi utilizada para palpar a regiao hipogastrica abdominal empurrando o colo da
vesicula urinaria e a prostata em direcdo ao canal pélvico, simultaneamente com o dedo indicador
da outra mao pode-se realizar o exame digital da por¢do dorso caudal da glandula. A préstata
sem alteracdes ¢é lisa, movel, simétrica e o animal ndo apresenta dor nem sinal de desconforto ao
toque retal (AXIAK e BIGIO, 2012). Para a realizagdo do exame ultrassonografico o paciente foi
posicionado em decubito dorsal. Realizou-se a tricotomia da regido inguinal, utilizando gel na pele
do animal pois é essencial para alcancar o adequado contato entre o transdutor e pele, otimizando
a obtencao da imagem. O acesso escolhido foi pré-pubico, e o transdutor posicionado sobre o
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abddémen ventral, lateralmente ao pénis cranialmente ao pubis, a vesicula urinaria foi utilizada como
referéncia e apds o transdutor foi deslocado caudalmente, onde pode-se visualizar a préstata.
Utilizou-se um transdutor convexo de 5,0MHz e um linear de 7,5 MHz através do acesso pela
regido pré-pubica abdominal parapeniana. A regularidade da prostata, seus contornos, ecotextura,
presenca de nédulos ou formacoes cisticas foram avaliados. O contorno, simetria, posicionamento
e a ecotextura glandular da prostata normal € descrita como uma estrutura com ecogeniciade
homogénea, discretamente superior a esplénica, podendo conter pequenas areas hipoecoicas
(BOLELLI et al., 2012). Dentre os caes examinados, 15 tiveram alteragdes prostaticas nos dois lobos
da glandula sugerindo a hiperplasia prostatica benigna. Este estudo mostrou que a palpacéo retal
digital pode ser incluida como um método diagnéstico preventivo de baixo custo na avaliagéo das
prostatopatias, pois através da palpagéo pode-se diagnosticar precocemente o aumento da glandula
prostatica e dessa forma conduzir uma melhor conduta terapéutica para o paciente.

Conclusao

Recomenda-se ainclusdo da palpacéo retal digital nos exames de rotina do cao adulto, macho,
nao castrado, pois pode ser realizada de forma rapida por um método de baixo custo e relativamente
facil de ser executada. Alteragdes na prostata como simetria, formato, tamanho, consisténcia e
mobilidade da glandula podem ser observados se houverem alteracdes, exames complementares
como o ultrassom poderao ser utilizados para elucidacao do diagndstico definitivo.
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